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ខញុំេទើបែតបនចូលេទកនុង Centrelink េហើយខញុំេចះែតេឃើញសញញ  “្រគប់្រគន់េហើយ” េន្រគប់កែន្លង។ េតើអនកដឹង
ថǏចង់និយយពីអ្វីែដរឬេទ? 

ចស ពួកេគកំពុងែតផƞព្វផǜយករគំ្រទ និង េសǏកមមែដលមនេនឯនយកƽ្ឋ នេសǏកមមមនុសƞជតិស្រមប់អនកែដល
ជួប្របទះអំេពើហិងǜកនុង្រគួǒរ។ 

េតើេគផ្តល់ករគំ្រទ និង េសǏកមមអ្វីខ្លះ? 

Ǐេយងǂមកលៈេទសៈ ពួកេគǕចបញជូ នអនកឲយេទទទួលេសǏកមមគំ្រទពីអនកជំនញេនកនុងសហគមន៍របស់អនក។ អនកក៏Ǖច
នឹង្រតូវេគបញជូ នឲយេទជួបជមួយបុគគលិកសងគមកិចចែដលǕចផ្តល់ករ្របឹកǜនិងករគំ្រទ និង ជួយឲយអនកǕចទទួលបននូវ្របក់
ឧបតថមភមួយចំនួនផងែដរ។ 

ចស Ǐជករល្អǁស់ែដលដឹងថមនជំនួយែបបេនះ។ ខញុំមនមិត្តមន ក់ែដលេមើលេទǓក់ដូចជកំពុងែតមនទំនក់ទំនង
មិនល្អជមួយនឹងǒ្វ មីនង។ គត់មិនបនជរេំǎភបំពនេលើរបូǍងកយនងេនះេទ បុ៉ែន្តនងគម នសិទធិជួបជមួយមិត្តភក្តិ
ឬក៏្រកុម្រគួǒររបស់នងេឡើយេបើគម នករអនុញញ តពីǒ្វ មីនងេនះ េហើយនងមិនមន្របក់កសស្រមប់ទិញម្ហូបǕǓរឬក៏
សេម្លȣកបំពក់េនះេទ។ នងពិតជមិនសបបយចិត្តេទ េហើយក៏មិនដឹងថ្រតូវេធ្វើយ៉ងǁែដរ។ 

អំេពើហិងǜកនុង្រគួǒរគឺមិនែមន្រតឹមែតជអំេពើហិងǜេលើរបូǍងកយបុ៉េǁ្ណ ះេនះេទ។ ǏǕចរមួបញចូ លទំងǕកបបកិរយិែដល
ជករគំǍមកំែហង ្រគប់្រគងហួងែហង ឬក៏មនបំណងបំភិតបំភ័យឲយខ្ល ចជេដើម។ 

ខញុំមិនបនដឹងពីេរឿងេនះេǒះ។ នងក៏េទើបែតកំពុងេរៀននិយយភǒអង់េគ្លស ខណៈែដលនងបនេរ ើមកេនទីេនះ្របែហលជ
មួយឆន ំមុន។ េតើនងǕចនិយយេទកន់នយកƽ្ឋ នេសǏកមមមនុសƞជតិបនែដរឬេទ? 

ចស ពិតជបន។ នងǕចទូរសពទេទកន់ Department of Human Services ǂមរយៈេលខ ១៣១២០២ 
េដើមបីនិយយជមួយនរǁមន ក់ជភǒរបស់នង។ 
ជេ្រមើសមួយេទៀត នងក៏Ǖចទូរសពទេទ 1800RESPECT ǂមរយៈេលខ ១៨០០ ៧៣៧ ៧៣២ េហើយនិយយ
ជមួយនរǁមន ក់ជភǒរបស់នងផងែដរ។ ពួកេគផ្តល់នូវេសǏទូរសពទេƽយឥតគិតៃថ្ល និងករ្របឹកǜǂម្របព័នធអនǔញ
ដល់អនកែដលធ្ល ប់ជួប្របទះអំេពើហិងǜកនុង្រគួǒរ េហើយក៏Ǖចបញជូ ននងឲយេទរកជំនួយពីេសǏកមមកនុងតំបន់េទៀតផង។ 

ខញុំមិន្របកដថ នងមនបំណងចង់និយយជមួយនរǁមន ក់េនេឡើយេនះេទ េតើខញុំǕច្របប់ឲយនងែស្វងរកព័ត៌មនបែនថម
បនេនកែន្លងǁែដរ? 
‘ 
នងǕចេបើកេមើលេគហទំព័រ៖ humanservices.gov.au/yourlanguage ឬក៏ 1800respect.org.au/languages។ ពួកេគមនព័ត៌មន
ស្តីពីអំេពើហិងǜកនុង្រគួǒរជេ្រចើនភǒ។ 

អរគុណ។ ខញុំនឹងែចករែំលកព័ត៌មនេនះជមួយនង។


