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អពំ ើហងិ្សាក្នុង្សគ្រួសារ នងិ្សពលើដៃរូស្នទិ្ឋសាន ល 
មនុស្សគ្របរ់ូបមានសិ្ទ្ធិពៃើមបើមានអារមមណ៍សុ្វត្ថិភា ។ អំព ើហងិ្សាក្នុង្សគ្រួសារ និង្សពលើដៃរូស្និទ្ឋសាន ល 
មិនមមនជាពរឿង្សមិនអើព ោះពទ្។  

ពត្ើអំព ើហងិ្សាក្នុង្សគ្រួសារ និង្សពលើដៃរូស្នទិ្ឋសាន លជាអវើ  
អំព ើហងិ្សាក្នុង្សគ្រួសារ និង្សពលើដៃរូស្និទ្ឋសាន ល រឺជាអាក្បបកិ្រយិាណាមួយមៃលមានលក្ខណៈហងិ្សា រំរាមក្ំមហង្ស 
គ្ត្ួត្គ្ា ឬព វ្ើឱ្យអនក្ ឬកូ្នៗរបស្អ់នក្មានអារមមណ៍ភយ័ខ្លា ច និង្សមិនមានសុ្វត្ថិភា ។  

អាក្បបកិ្រយិាពនោះអាចពក្ើត្ព ើង្សពៅក្នុង្សទំ្ ក្់ទំ្នង្សគ្របគ់្បពភទ្ពោយមិនរិត្ ើអាយុ ពភទ្ ឬអត្តស្ញ្ញា ណពភទ្ព ើយ។ 
វាអាចជា៖ 

• ពៅក្នុង្សទំ្ ក្ទំ់្នង្សបចចុបបនន ឬអត្ើត្កាល 

• ជាមួយស្មាជិក្គ្រួសារ និង្សសាចញ់ាតិ្ 

• ជាមួយអនក្មែទ ំនិង្សអាណា ាបាល 

វាមិនមៃលថាមិនអើព ោះពទ្មៃលនរណាមាន ក្៖់ 

• ព វ្ើឱ្យអនក្ ឬកូ្នៗរបស្អ់នក្មានអារមមណ៍ភយ័ខ្លា ច និង្សមិនមានសុ្វត្ថិភា  

• ពគ្បើហងិ្សាមក្ពលើអនក្ 

• រក្ាអនក្ឱ្យពៅឆ្ងា យ ើមិត្តភក្តិ ឬគ្កុ្មគ្រួសាររបស្់អនក្ 

• មិនឱ្យអនក្មានគ្បាក្់កាស្របស្អ់នក្ 

• រំរាមកំ្មហង្សលុបពោលទិ្ោឋ ការរបស្អ់នក្ 

• គ្តួ្ត្គ្ាពលើរពបៀបមៃលអនក្អនុវត្តសាស្ របស្អ់នក្។ 

ពត្ើមានជំនួយអវើខ្ាោះមៃលអាចរក្បាន  
ពយើង្សអាចជួយបាន គ្បសិ្នពបើអនក្រង្សផលប ោះពាលព់ោយអំព ើហងិ្សាក្នុង្សគ្រួសារ និង្សពលើដៃរូស្និទ្ឋសាន ល។  

ពយើង្សនឹង្ស ិនិត្យពមើលថាពត្ើអនក្អាចទ្ទួ្លបានគ្បាក្ឧ់បត្ថមភ  ើពយើង្សឬអត្។់ ពនោះអាចជាគ្បាក្ឧ់បត្ថមភគគំ្ទ្គ្បាក្ច់ំណូល 
ឬ Crisis Payment។ ពយើង្សក្អ៏ាចជួយអនក្គ្បមូលគ្បាក្ឧ់បត្ថមភកូ្ន ឬទ្ទ្ួលបាន ការពលើក្មលង្ស ើគ្បាក្ឧ់បត្ថមភកូ្ន 
គ្បសិ្នពបើអនក្មានការភ័យខ្លា ច ឬគ្ ួយបារមភអំ ើសុ្វត្ថិភា របស្់អនក្។ 

ពយើង្សអាចពរៀបចំឱ្យអនក្និយាយជាមួយបុរគលិក្ស្ង្សគមកិ្ចចមាន ក្។់  
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បុរគលិក្ស្ង្សគមកិ្ចចរបស្ព់យើង្សអាចផតលៃំ់បូ ម ន និង្ស ត័្ម៌ានៃលអ់នក្អំ ើ៖ 

• គ្បាក្ឧ់បត្ថមភ និង្សពស្វាក្មម  របស្ព់យើង្ស រមួទងំ្សគ្បសិ្នពបើអនក្មានបំណុលជាមួយពយើង្ស 

• ពស្វាក្មមមផនក្ចាប ់ 

• ពស្វាក្មមគគំ្ទ្ស្គ្មាប់ហងិ្សាក្នុង្សគ្រួសារ និង្សពលើដៃរូស្និទ្ឋសាន ល  

• ក្មនាង្សសាន ក្ព់ៅក្នុង្សគ្គអាស្នន។ 

អនក្អាចពៅទូ្រស្ ទពៅបណាា ញទូ្រស្ ទ ហុភាសារបស្់ Centrelink ាមពលខ្ 131 202 ពៃើមបើនិយាយជាមួយ 
ពយើង្សជាភាសារបស្អ់នក្។ បណាា ញទូ្រស្ ទពនោះពបើក្ ើពមា ង្ស 8 គ្ ឹក្ៃលព់មា ង្ស 5 ល្ងា ច  ើដែាចនទ ៃល់ដែាសុ្គ្ក្។  

អនក្ក្អ៏ាចអព ជ្ ើញពៅមជឈមណឌ លពស្វាក្មមបានមៃរ។  

ពយើង្សមានអនក្បក្មគ្បផ្ទទ លម់ាត្ ់និង្សពស្វាក្មមបក្មគ្បភាសាស្រពស្រពោយឥត្រិត្ដែាជាង្ស 200 ភាសា 
ពៃើមបើព វ្ើឱ្យវាកានម់ត្ងាយគ្សួ្លស្គ្មាបអ់នក្ក្នុង្សការពោោះគ្សាយជាមួយពយើង្ស។ សូ្មគ្បាបព់យើង្សឱ្យៃឹង្ស 
គ្បសិ្នពបើអនក្គ្តូ្វការអនក្បក្មគ្បផ្ទទ លម់ាត្ព់ៅព លអនក្ពៅទូ្រស្ ទមក្ ឬមក្ជួបពយើង្ស ពហើយពយើង្សនឹង្សពរៀបចំ 
អនក្បក្មគ្បផ្ទទ លម់ាត្ម់ាន ក្ព់ោយឥត្រិត្ដែា។ 

ពៅព លអនក្ទមទរគ្បាក្ឧ់បត្ថមភ ឬពស្វាក្មមមួយ ពយើង្សអាចពស្នើសំុ្ឯក្សារ   ើអនក្ ៃូចជាភស្តុាង្សដន 
អត្តស្ញ្ញា ណ។ គ្បសិ្នពបើឯក្សារព ោះមិនមមនជាភាសាអង្សព់រាស្ពទ្ ពយើង្សអាចបក្មគ្បវាពោយឥត្រិត្ដែា។ 
សូ្មគ្គនម់ត្គ្បាបព់យើង្សថាអនក្គ្តូ្វការឯក្សារបក្មគ្បពៅព លអនក្ពៅទូ្រស្ ទមក្ ឬមក្ជួបពយើង្ស។ 

អនក្បក្មគ្បផ្ទទ លម់ាត្ ់និង្សអនក្បក្មគ្បភាសាស្រពស្រ អនុវត្តាមគ្ក្មស្ើល្ម ៌ៃូពចនោះ ួក្ពរមិនអាចគ្បាបអ់នក្ណាមាន ក្ ់
អំ ើ ត័្ម៌ានផ្ទទ លខ់្ាួនរបស្អ់នក្បានពទ្។  

ពៃើមបើទ្ទួ្លបានការ ិពគ្គោះពយាបល ់និង្សការគគំ្ទ្ 24/7 សូ្មពៅទូ្រស្ ទពៅ 1800RESPECT ាមពលខ្ 1800 737 732។ 
អនក្អាចពស្នើសំុ្អនក្បក្មគ្បផ្ទទ លម់ាត្ប់ាន។ 
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Family and domestic violence 
Everyone has the right to feel safe. Family and domestic violence is not okay.  

What is family and domestic violence  

Family and domestic violence is any behaviour that is violent, threatening, controlling or makes you 
or your children feel scared and unsafe.  

This behaviour can happen in any type of relationship regardless of age, gender or sexuality. It 
may be: 

• in current or past relationships 

• with family members and relatives 

• with carers and guardians 

It is never okay for anyone to: 

• make you or your children feel scared and unsafe 

• be violent against you 

• keep you away from your friends or family 

• not let you have your money 

• threaten to get your visa cancelled 

• control the way you practice your religion. 

What help is available  

We can help if you are affected by family and domestic violence.  

We will check if you can get payment from us. This may be an income support payment or a Crisis 
Payment. We can also help you collect child support or get an exemption from child support if you 
are scared or worried about your safety. 

We can arrange for you to speak with a social worker.  

Our social workers can give you counselling and information about: 

• our payments and services, including if you have a debt with us 

• legal services  

• support services for family and domestic violence  

• emergency accommodation. 

You can call the Centrelink multilingual phone line on 131 202 to speak with us in your language. 
This line is open 8 am to 5 pm Monday to Friday.  

You can also visit a service centre.  

We have free interpreter and translation services in over 200 languages to make it easier for you to 
deal with us. Let us know if you need an interpreter when you call or visit us, and we will arrange 
one for free. 
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When you claim a payment or service we might ask you for documents, like proof of identity. If the 
document is not in English, we can translate it for free. Just tell us you need a document translated 
when you call or visit us. 

Interpreters and translators follow a code of ethics, so they can not tell anyone your personal 
information.  

To access 24/7 counselling and support, call 1800RESPECT on 1800 737 732. You can ask for an 
interpreter. 
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