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မိသ ားစုနငှ ့် အမိ့်တငွ့်ားအကြမ့်ားဖြ့်မှု 

လတူ ိုင််းသည ်ဘ ်းကင််းလ ိုခ  ြုံမှုက ို   စ ်းပ ိုင ်ငွ  ်ရ  ပါသည။် မ သ ်းစိုန င  ်အ မတ်ငွ််းအကကမ််းဖကမ်ှုသည ်လက ် န ိုငဖ်ွယ ်

မရ  ပါ။  

မိသ ားစုနငှ ့် အမိ့်တငွ့်ားအကြမ့်ားဖြ့်မှုဆိသုည့်မှ  မည့်သည့်နည့်ား  

မ သ ်းစိုန င  ်အ မတ်ငွ််းအကကမ််းဖကမ်ှုဆ ိုသညမ်   အကကမ််းဖကဘ်သ ၊ ခ  မ််းဘခ  ကဘ်သ ၊ ထ န််း  ြုံပ်ဘသ  သ ို  မဟိုတ ်

သငန် င  ်သင က်ဘလ်းမ  ်းက ို ဘကက က်ရွ ွံ့ဘစခပ ်း ဘ ်းကင််းလ ိုခ  ြုံမှုမရ  ဟို   စ ်းရဘစဘသ  မညသ်ည အ်ခပြုံအမမူ  ြုံ်း 

က ိုမဆ ို ဆ ိုလ ိုပါသည။်  

ဤအခပြုံအမသူည ်အသကအ်ရွယ၊် က  ်းမ သ ို  မဟိုတ ်လ ငစ် တ ်မ ွွဲခ  ်း ွဲ မညသ်ည ဘ်ပါင််းသင််းဆကဆ် ဘရ်းတငွ ်

မဆ ို ခဖစပ် ွ်းန ိုငပ်ါသည။် ၎င််းသည ်ဘအ ကပ်ါတ ို  တငွ ်ခဖစန် ိုငပ်ါသည-် 

• လကရ်   သ ို  မဟိုတ ်ယ င ်ဘပါင််းသင််းဆကဆ် ဘရ်းမ  ်းတငွ ်

• မ သ ်းစိုဝငမ်  ်းန င  ်ဘဆွမ  ြုံ်းသ ်း  င််းမ  ်းအကက ်း 

• ဘစ င ဘ်ရ  ကသ်မူ  ်းန င  ်အိုပ်ထ န််းသမူ  ်းအကက ်း 

ဘအ ကပ်ါတ ို  က ို ခပြုံလိုပ်သတူ ို  အ ်း မညသ်ည အ် ါမျှ လက ် န ိုငဖ်ွယ ်မရ  ပါ - 

• သငန် င  ်သင က်ဘလ်းမ  ်းအ ်း ဘကက ကရွ် ွံ့ဘစခပ ်း ဘ ်းကင််းလ ိုခ  ြုံမှုမရ  ဟို   စ ်းရဘစခ င််း 

• သင အ်ဘပေါ် အကကမ််းဖကခ်ပြုံမခူ င််း 

• သင အ် ်း မ တဘ်ဆမွ  ်း သ ို  မဟိုတ ်မ သ ်းစိုဝငမ်  ်းန င  ်ဘဝ်းက ွဘစခ င််း 

• သင ဘ်ငဘွကက်းအ ်း အသ ို်းမခပြုံန ိုငဘ်အ င ်တ ်းခမစခ် င််း 

• သင ဘ်နထ ိုင ်ငွ  ်ပယဖ် ကမ်ညဟ်ို ခ  မ််းဘခ  ကခ် င််း 

• သင၏်  သ ဘရ်း လ ိုကန် ယ ိုကကညမ်ှုအ ်း ထ န််း  ြုံပ်ခ င််း။ 

ရရိှနိငု့်သသ  အြအူညမီ  ား  

သငသ်ည ်မ သ ်းစိုန င  ်အ မတ်ငွ််းအကကမ််းဖကမ်ှုဒဏက် ို   စ ်းဘနရပါက အကအူည ဘပ်းန ိုငပ်ါသည။်  

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထ မ  ဘငဘွကက်းဘထ ကပ်  မှု ရန ိုငမ်န ိုင ်စစဘ်ဆ်းဘပ်းပါမည။် ဤအဘထ ကအ်ပ  သည ်ဝငဘ်ငဘွထ ကပ်  မှု 

သ ို  မဟိုတ ်a Crisis Payment (က ပ်တည််း   နဘ်ထ ကပ်  ဘင)ွ ခဖစန် ိုငပ်ါသည။် သငတ် ို  သည ်ဘကက ကရွ် ွံ့ဘနခ င််း 
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သ ို  မဟိုတ ်ဘ ်းကင််းဘရ်းအတကွ ်စ ို်းရ မဘ်နရပါက ကဘလ်းဘထ က်ပ  ဘကက်းရယရူန ်သ ို  မဟိုတ ်

ကဘလ်းဘထ ကပ်  ဘကက်းမ  ကင််းလတွ ်ငွ ရ်ရ  ရနလ်ည််း ကညူ ဘပ်းန ိုငပ်ါသည။် 

သင အ် ်း လမူှုဝနထ်မ််းတစဦ််းန င  ်ဘဆ်ွးဘန်ွးန ိုငရ်န ်စ စဉ်ဘပ်းန ိုငပ်ါသည။်  

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ လူမှုဝနထ်မ််းမ  ်းသည ်ဘအ ကပ်ါတ ို  န  င  ်ပတသ်ကဘ်သ  အကက ဉ ဏန် င  ်သတင််းအ  ကအ်လက်မ  ်း 

ဘပ်းန ိုငပ်ါသည-် 

• သင တ်ငွ ်ရ  ဘသ  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အဘ က်းမ  ်းအပါအဝင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဘငဘွကက်းဘထ ကပ်  မှုမ  ်းန င  ်ဝနဘ်ဆ ငမ်ှုမ  ်း 

• ဥပဘဒဘရ်းဆ ိုငရ် လိုပ်ငန််းမ  ်း  

• မ သ ်းစိုန င  ်အ မတ်ငွ််းအကကမ််းဖကမ်ှုဆ ိုငရ်  အဘထ ကအ်ကခူပြုံလိုပ်ငန််းမ  ်း  

• အဘရ်းဘပေါ်ဘနရ ထ ိုင ်င််းစ စဉ်မှုမ  ်း။ 

သင  ် သ စက ်းခဖင  ်စက ်းဘခပ ဆ ိုရန ်Centrelink   သ စ ို ဖိုန််းလ ိုင််း 131 202 သ ို   ဖိုန််းဘ ေါ် န ိုငပ်ါသည။် 

ဤဖိုန််းလ ိုင််းအ ်း တနလလ မ  ဘသ ကက  န နက ်8 န ရ မ  ညဘန 5 န ရ အထ  ဘ ေါ် န ိုငပ်ါသည။်  

သငသ်ည ်service centreသ ို  လည််း သ ွ်းန ိုငပ်ါသည။်  

ကျွန်ိုပ်တ ို  န  င  ်ဆကသ်ယွ်ဘဆ ငရွ်ကရ် တငွ ်သင အ်တကွ ်ပ ိုမ ိုလယွ်ကဘူစရနအ်တကွ ်  သ စက ်း 200 ဘက  ်ခဖင  ်

အ မွဲ  စက ်းခပနန် င  ်  သ ခပနလ်ိုပ်ငန််းမ  ်းက ို ပ  ပ ို်းထ ်းပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို  ထ  သင ်ဖိုန််းဘ ေါ်သည အ် ါ သ ို  မဟိုတ ်

လ ဘရ ကဘ်တွွံ့ဆ ိုသည အ် ါ စက ်းခပနလ် ိုအပ်ပါက ကျွန်ိုပ်တ ို  အ ်း အသ ဘပ်းပါ၊ အ မွဲ  စ စဉ်ဘပ်းပါမည။် 

ဘငဘွကက်းဘထ ကပ် မှု သ ို  မဟိုတ ်ဝနဘ်ဆ ငမ်ှုက ို ဘလျှ ကထ် ်းသည အ် ါ သငခ်ဖစဘ်ကက င််းအတညခ်ပြုံ  က ်

ကွဲ သ ို  ဘသ  စ ရွကစ် တမ််းမ  ်းက ို ဘတ င််း  န ိုငပ်ါသည။် ထ ိုစ ရွကစ် တမ််းသည ်အင်္လလ ပ်စ ခဖင  ်မဟိုတပ်ါက၊ 

အ မွဲ    သ ခပနဘ်ပ်းပါသည။် သင ်ဖိုန််းဘ ေါ်သည အ် ါ သ ို  မဟိုတ ်လ ဘရ ကဘ်တွွံ့ဆ ိုသည အ် ါ စ ရွကစ် တမ််း 

  သ ခပနရ်န ်လ ိုအပ်ဘကက င််းသ  ဘခပ ခပပါ။ 

စက ်းခပနမ်  ်း၊   သ ခပနမ်  ်းသည ်က င ဝ်တ်စည််းကမ််းမ  ်းက ို လ ိုကန် ဘသ ဘကက င  ်သင က် ိုယဘ်ရ်းအဘကက င််းက ို 

မညသ်ူ  က ိုမျှ မဘခပ ခပန ိုငပ်ါ။  

24 န ရ  7 ရကပ်တလ် ို်း အကက ဉ ဏန် င အ်ဘထ ကအ်ကမူ  ်း ရယရူန ်1800RESPECT ဖိုန််း 1800 737 732 

က ိုဘ ေါ်ပါ။ သငသ်ည ်စက ်းခပန ်ဘတ င််း  န ိုငပ်ါသည။် 
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Family and domestic violence 
Everyone has the right to feel safe. Family and domestic violence is not okay.  

What is family and domestic violence  

Family and domestic violence is any behaviour that is violent, threatening, controlling or makes you 
or your children feel scared and unsafe.  

This behaviour can happen in any type of relationship regardless of age, gender or sexuality. It 
may be: 

• in current or past relationships 

• with family members and relatives 

• with carers and guardians 

It is never okay for anyone to: 

• make you or your children feel scared and unsafe 

• be violent against you 

• keep you away from your friends or family 

• not let you have your money 

• threaten to get your visa cancelled 

• control the way you practice your religion. 

What help is available  

We can help if you are affected by family and domestic violence.  

We will check if you can get payment from us. This may be an income support payment or a Crisis 
Payment. We can also help you collect child support or get an exemption from child support if you 
are scared or worried about your safety. 

We can arrange for you to speak with a social worker.  

Our social workers can give you counselling and information about: 

• our payments and services, including if you have a debt with us 

• legal services  

• support services for family and domestic violence  

• emergency accommodation. 

You can call the Centrelink multilingual phone line on 131 202 to speak with us in your language. 
This line is open 8 am to 5 pm Monday to Friday.  

You can also visit a service centre.  

We have free interpreter and translation services in over 200 languages to make it easier for you to 
deal with us. Let us know if you need an interpreter when you call or visit us, and we will arrange 
one for free. 
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When you claim a payment or service we might ask you for documents, like proof of identity. If the 
document is not in English, we can translate it for free. Just tell us you need a document translated 
when you call or visit us. 

Interpreters and translators follow a code of ethics, so they can not tell anyone your personal 
information.  

To access 24/7 counselling and support, call 1800RESPECT on 1800 737 732. You can ask for an 
interpreter. 
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