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သင၏်ငင ွေ‌င  ြေး င ော ပံ်မှု ဆ လ် ရ်ရ ှိငရြေးအတ   ်

လပ်ုငဆောငရ်န်မ ောြေး 
 

အလုပ်ရ  ှာ‌နေသူအမ  ျားစုအတွက် ၀ငန်ငနွ  က်ပ ံ့န ကျားရရ ှိရေ ်လှိုက်ေ ရမညံ့တ် ဝေမ်  ျားန ငံ့ ်လုပ်န  ငရ်ေမ်  ျား ရ ှိပါသည်။ 

 ှိသုှို ံ့နသ န  က်ပ ံ့န ကျားအခ ှိ ျို့ မ   JobSeeker Payment, Youth Allowance for job seekers, Special Benefit – nominated 

visa holders၊ှာ‌Parenting Payment Single တှို ံ့ ဖြစ် ကပပ ျား၊ ၎ငျ်ားတှို ံ့တွင ်mutual obligation requirements ရ ှိပါသည။် 

သင၏် ၀ငန်ငနွ  က်ပ ံ့န ကျား  က်လက်ရရ ှိနရျားအတွက် နအ က်ပါတှို ံ့ကှို န  ငရွ်က်ရေ ်လှိုအပ်ပါသည-် 

● သင၏် Job Plan ပါ လှိုအပ်ခ က်မ  ျားအ ျားလ ုျား ကှိုက်ည ရမည။်  

● သငံ့ဝ်ငန်င ွ0 န ေါ်လ ှာ‌ဖြစ်နစက မူ၊ 2 ပတ်တစ်ကကှိမ်  ှိဝုငန်ငကွှို Centrelink သှို ံ့ အန က ငျ်ား က ျားရမည။် 

● သငံ့အ်ှိမ်န  ငန်ရျား၊ ဝငန်င ွသှို ံ့မဟုတ် လှိပ်စ ကဲံ့သှို ံ့နသ အနဖခအနေနဖပ ငျ်ားလဲမှုကှို အန က ငျ်ား က ျားရမည။် 

 ှိအုခ က်မ  ျားကှို mutual obligation requirements ဟ ုနခေါ်ပါသည။်  ှိအုခ က်မ  ျားသည ်န  က်ပ ံ့န ကျား ရရ ှိ နေစဉ်အတွငျ်ား 

သငသ်န  တူ  ျားနသ တ ဝေမ်  ျားန ငံ့ ်လုပ်န  ငရ်ေမ်  ျား ဖြစ်ပါသည။် ၎ငျ်ားကှို Centrelink က စ စဉ်န  ငရွ်က်ပပ ျား၊ှာ‌နအ က်ပါ 

သင၏်အလုပ်ရ  နြွနရျားအြဲွျို့တစ်ခုကလညျ်ား စ စဉ်န  ငရွ်က်နှိငုသ်ည်- 

● Workforce Australia 

● Inclusive Employment Australia 

● Remote Australia Employment Service 

သင၏် mutual obligation requirements ၏တစ်စှိတ်တစ်ပှိုငျ်ားအနေဖြငံ့ ်သငသ်ည ်Job Plan ကှို လှိုက်ေ ရမည။် သငံ့တ်ွင ် 

Job Planှာ‌ရ ှိပပ ျား ရက်ခ ှိေျ်ားမသ ွျားနှိငုဖ်ခငျ်ား သှို ံ့မဟုတ် လှိုက်ေ ရေမ်  ျားမဖပ လုပ်နှိငုဖ်ခငျ်ား ဖြစ်ပါက သငံ့အ် ျား စ စဉ်န  ငရွ်က်ှာ‌

နပျားသညံ့အ်ြဲွျို့ကှို ကကှိ တင ်က်သယွ်ရမည။် Centrelink မ  စ စဉ်န  ငရွ်က်နေပါက၊ သင၏် ပ ုမ ေှ်ာ‌န  က်ပ ံ့န ကျားြုေျ်ားေ ပါတ်ှာ‌

မ တ ငံ့ ်ြုေျ်ားနခေါ် နှိငုပ်ါသည်။ 

သင ်ရက်ခ ှိေျ်ားမ  ျားမသ ွျားပါက သှို ံ့မဟုတ် သငလ်ှိုက်ေ ရေမ်  ျား မဖပ ပါက၊ သငံ့န်  က်ပ ံ့န ကျားကှို ရပ်တေ ံ့န်ှိငုပ်ပ ျား ဖပစ် ဏလ်ည်ျား 

ရရ ှိနှိငုပ်ါသည်။  ှိသုှို ံ့ဖြစ်ပါက သငံ့အ် ျား စ စဉ်န  ငရွ်က်နပျားသညံ့အ်ြွဲျို့ သှို ံ့မဟုတ် Centrelink န ငံ့ ်န ျွားနနျွားပါ။ 

သငသ်ည် Workforce Australia နအ က်ရ ှိ အလုပ်ရ  နြွနရျားအြဲွျို့ န ငံ့ ်န  ငရွ်က်နေပါက လစဉ် သတ်မ တ်အမ တ်မ  ျားကှို ရရ ှိရမည။် 

သင၏် mutual obligation requirements န ငံ့ဖ်ပညံ့မ် ရေ ် ှိအုမ တ်မ  ျားကှို ရရ ှိရပါမည။် အလုပ်နလ  က်ဖခငျ်ား၊ ရက်ခ ှိေျ်ားသ ွျားဖခငျ်ား၊ 

သငတ်ေျ်ားတက်ဖခငျ်ားကဲံ့သှို ံ့နသ  လှိုအပ်ခ က်မ  ျားကှို န  ငရွ်က်ပပ ျားပါက အမ တ်မ  ျားရရ ှိပါမည။် 

သငသ်ည် လစဉ် သတ်မ တ်အမ တ် မရရ ှိပါက၊ သငံ့န်  က်ပ ံ့န ကျား ရပ်တေ ံ့သ် ွျားနှိငုသ်ည်။  ှိသုှို ံ့ဖြစ်လ ပါက သင၏် Workforce 

Australia နအ က်ရ ှိ အလုပ်ရ  နြွနရျားအြဲွျို့သှို ံ့ ြုေျ်ားနခေါ်ပါ။ 

သငသ်ည် Workforce Australia Online အသ ျုားဖပ နေပါက၊ Digital Services Contact Centre သှို ံ့ 1800 314 677 မ တ ငံ့ ်

ြုေျ်ားနခေါ် နှိငုပ်ါသည။် သငံ့ ် သ စက ျားဖြငံ့ ်နဖပ  ှိနုှိငုရ်ေ ်နများဖမေျ်ားနှိငုပ်ါသည်။ 

သငသ်ည် Remote Australia Employment Serviceှာ‌နအ က်တွင ်ရ ှိနေပါက လစဉ် သတ်မ တ်အမ တ်ရရ ှိရေ ်မလှိုအပ်ပါ။ 

နေ က် ပ် သတငျ်ား တု်ဖပေခ် က်မ  ျားကှို နအ က်ပါနေရ မ  ျားတွင ်ရနှိငုပ်ါသည-် 

● servicesaustralia.gov.au န ငံ့ ်

● workforceaustralia.gov.au 

သငံ့ ် သ ဖြငံ့ ် တု်ဖပေခ် က်မ  ျားရရ ှိရေအ်တွက် 131 202 သှို ံ့ ြုေျ်ားနခေါ်ပါ သှို ံ့မဟုတ် servicesaustralia.gov.au/burmese တွင ်

၀ငန်ရ က် ကညံ့ရ်ှုပါ။  

http://servicesaustralia.gov.au/
http://workforceaustralia.gov.au/
http://servicesaustralia.gov.au/burmese
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What you need to do to keep getting your payment 

Most job seekers have tasks and activities they must do to get their income support payment. 
Some examples of these payments are JobSeeker Payment, Youth Allowance for job seekers, 
Special Benefit – nominated visa holders or Parenting Payment Single with mutual obligation 
requirements. 

To keep getting your income support payment you need to do all of the following: 

● Meet all the requirements in your Job Plan.  

● Report your income to Centrelink every 2 weeks, even if it is 0 dollars. 

● Tell us when your circumstances change, like your relationship, income or address. 

We call these mutual obligation requirements. These are tasks and activities you agree to do while 
you get a payment from us. This is managed by Centrelink or by your employment services 
provider, which could be one of the following: 

● Workforce Australia 

● Inclusive Employment Australia 

● Remote Australia Employment Service 

As part of your mutual obligation requirements, you must agree to a Job Plan. When you have a 
Job Plan and cannot go to an appointment or meet your requirements, you need to contact your 
provider ahead of time. If managed by Centrelink, you can call us on your regular payment line. 

If you do not go to appointments or meet your requirements, your payment may stop and you may 
get a penalty. If this happens you must talk to your provider or Centrelink. 

If you have a Workforce Australia employment services provider, you must get a certain number of 
points each month. You need to do this to meet your mutual obligation requirements. You get 
points when you complete requirements like applying for jobs, going to appointments or training. 

If you do not reach the number of points you need each month, your payment may stop. Please 
call your Workforce Australia employment services provider if this happens. 

If you are with Workforce Australia Online, you can call the Digital Services Contact Centre on 
1800 314 677. You can ask to speak to someone in your language. 

You do not need to achieve a certain number of points each month if you are in the Remote 
Australia Employment Service. 

You can find more information at: 

● servicesaustralia.gov.au, and 

● workforceaustralia.gov.au 

For information in your language you can call us on 131 202 or go to 
servicesaustralia.gov.au/your language 
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