
ܣܵܐ ܒ�ܲ

ܝܬܘܼܬܵܐ. ܕܒ�ܲ ܝܬܵܝܵܐ ܘ�ܲ ܥܢܵܦܵܐ ܒ�ܲ
ܣܵܐ. ܚ ܒ�ܲ ܡܛܝܼܬܵ ܝܠܵܗ ܥܕܵܢܵܐ ܕܐܵܡܪ�ܲ

ܝܘܼܪܹܐ ܩܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹܐ ܕܦܝܼܫܹܐ  ܛܬܵ ܒܢܝܼܫܵܐ ܠܗ�ܲ ܦܫ�ܲ ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܘܡ�ܲ ܕܬܵܐ ܘܡ�ܲ ܲ ܚ ܣܢ� ܩܪܸܒ�ܲ ܢ ܟܹܐ ܡ�ܲ ܲ ܚܢ� ܐ�ܲ
ܝܬܘܼܬܵܐ. ܝܬܵܝܵܐ ܘܕܒ�ܲ ܝܢܵܐ ܚܘܼܙܕܸܓܹܐ ܒܥܢܵܦܵܐ ܒ�ܲ

ܝܬܵܝܵܐ  ܕ ܕܝܵܕܥܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܦܝܼܫܹܐ ܝܠܹܗ ܡܚܘܼܙܕܸܓܵܐ ܒܥܢܵܦܵܐ ܒ�ܲ ܚܬܘܿܢ ܐܵܘ ܚ�ܲ ܐܸܢ ܐ�ܲ
ܚܒܸܪܘܼܢ ܠܫܵܘܦܵܐ  ܚ ܐܵܘ ܣ�ܲ ܝܸܪ�ܲ ܲ ܚ ܕܗ� ܲ

ܢ ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܡܵܨ� ܲ
ܩܪܘܼܢ ܠ� ܝܬܘܼܬܵܐ، ܒ�ܲ  ܘܕܒ�ܲ

ܠ ܬܹܠܝܼܦܘܿܢ ܡܸܢܝܵܢܵܐ  humanservices.gov.au/enough ܐܵܘ ܩܪܘܿܢ ܥ�ܲ

ܪܨܘܿܦܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ ܒܠܸܫܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܕ ܦ�ܲ ܡ ܚ�ܲ ܡܙܘܼܡܹܐ ܥ�ܲ 131 202 ܠܗ�ܲ

ܕܬܵܐ ܡܸܢ: ܲ ܒܠܝܼܬܘܿܢ ܣܢ�  ܐܵܦ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܩ�ܲ
1800RESPECT.org.au 1800 ܐܵܘ ܡܸܢRESPECT—1800 737 732 	•

mensline.org.au ܐܵܘ ܡܸܢ MensLine Australia—1300 789 978 	•
ܪܬܵܐ.  ܢܗ�ܲ ܣܵܐ ܩܵܐ ܢܝܼܫܹܐ ܕܡ�ܲ ܬܠܵܢܹܐ ܝܢܵܐ ܘܦܝܼܫܹܐ ܝܢܵܐ ܡܘܼܦܠܸܚܹܐ ܒ�ܲ ܪܨܘܿܦܹܐ ܕܦܝܼܫܹܐ ܝܢܵܐ ܡܘܼܚܙܸܝܹܐ ܡܡ�ܲ ܣܪܘܼܒ݂ܝܵܐ: ܦ�ܲ
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