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အသစ်ရရောက်လောရသော ရေထ ို င်သူမ ောျားအတွက် ရစောင ်ဆ ို င်ျားရမည ် 
ကောလမ ောျား 
အကယ်၍ သင် သသစတသတြေးလျနှိို င်ငံသှိို ို့ လတ်တတလော တ ောက်ရ ှိလောပါက ကျွန်ို ပ်တှိို ို့၏ ဝင်တငွေအကူ 
တ ောက်ပံို့ တပြေးတငွေအမျောြေးစို န ငို့ ် မှိသောြေးစို  တ ောက်ပံို့ တပြေးတငွေအမျောြေးစို ကှိို  သင် မ ရ ှိမီ အချှိန်အတှိို င်ြေးအတောအချှိ ို့ တစောငို့ ်ဆှိို င်ြေး န် 
မျောြေးတသောအောြေးဖြငို့ ် လှိို အပ်ပါမည်။ 

ရစောင ်ဆ ို င်ျားရမည ် ကောလ 

သငို့ ်တွေင် မှိသောြေးစို ဝင် ဤတန ော၌ တန ှိို င်တနသညို့ ်တှိို င် တစောငို့ ်ဆှိို င်ြေး မညို့ ် ကောလသည် သင်န ငို့ ်သက်ဆှိို င်ပါမည်။ 
ဤတစောငို့ ်ဆှိို င်ြေး မညို့ ် ကောလသည် သသစတသတြေးလျနှိို င်ငံ၌ အမမြဲတမ်ြေးတန ှိို င်သူအဖြစ် သင် တန ှိို င်ခြဲို့သညို့ ် အချှိန်ကှိို  
 ညို့ ်သွေင်ြေးစဥ်ြေးစောြေးသည်။  

 
ဤတစောငို့ ်ဆှိို င်ြေးကောလအတွေင်ြေး အလို ပ်ရ ော န်အကူအညီအတွေက် Workforce Australia သှိို ို့မဟိုတ် Remote Australia 
Employment Service ကှိို  သင် မ တ်ပံို တင် ောြေးနှိို င်ပါသည်။ ကျွန်ို ပ်တှိို ို့၏ ဝန်တဆောင်မှုဌောနတွေင်  နှိို င်သညို့ ် အလို ပ်အကှိို င် 
ကှိို ယ်တှိို င်ရ ောသညို့ ် ပံို့ ပှိို ြေးအ ောကှိို လည်ြေး သင် အသံို ြေးပပနှိို င်သည်။ 

ရစောင ်ဆ ို င်ျားရမည ် ကောလ ကင်ျားလွတ်ခွင ်မ ောျား 

Newly Arrived Resident’s Waiting Period သည် အမမြဲတမ်ြေးတတောို့  သက်ဆှိို င်နှိို င်မည် မဟိုတ်ပါ။ ဥပမော၊ အကယ်၍ သင် 
Australia’s Humanitarian Programme အ  ဒိုကခသည် အဖြစ် တ ောက်ရ ှိလောလျှင်။ 

ပ ို မ ို သ ရ  ရေ်အတွက်  
• အင်္ဂလှိပ်ဘောသောစကောြေးဖြငို့ ် ပှိို မှိို သှိရ ှိ န် servicesaustralia.gov.au/newresidentswaiting တွေင်သကညို့ ်ပါ။ 

• သငို့ ်ဘောသောစကောြေးဖြငို့ ် ြတ်ရှု န်၊ နောြေးတ ောင် န်၊ သှိို ို့မဟိုတ် ဗီဒီယှိို သကညို့ ် န်အတွေက် ဝက်ဘ်ဆှိို က်- 
servicesaustralia.gov.au/yourlanguage  

• Centrelink တ ောက်ပံို့ တသကြေးတငွေမျောြေးန ငို့ ် ဝန်တဆောင်မှုမျောြေးအတွေက် သငို့ ်ဘောသောစကောြေးဖြငို့ ် ကျွန်ို ပ်တှိို ို့န ငို့ ် စကောြေးတဖပောဆှိို  န် 
131 202 သှိို ို့ ြို န်ြေးတခေါ်ဆှိို ပါ။ သင် ကျွန်ို ပ်တှိို ို့အောြေး ြို န်ြေးတခေါ်ဆှိို သညို့ ်အခါ သင် Customer Reference Number (CRN) 
လှိို အပ်သည်။ အကယ်၍ သင်၏ CRN ကှိို  သင် တ ြေးမသွေင်ြေးလျှင် သှိို ို့မဟိုတ် မသှိလျှင် အသံသွေင်ြေးစက်မ  
အင်္ဂလှိပ်စကောြေးဖြငို့ ် 3 ကကှိမ်တဖပောသည်ကှိို  သင် သကောြေး ပါမည်။ သံို ြေးကကှိမ်တဖပောမပီြေးတနောက် “What language please?” ဟို  
တဖပောပါလှိမို့ ်မည်။ သင်၏ ဘောသောစကောြေး အမည်ကှိို  တဖပောပါ၊ သငို့ ်အောြေး သငို့ ်ဘောသောစကောြေးတဖပောသညို့ ် တစ်စံို တစ်ဦြေးန ငို့ ် 
ချှိတ်ဆက်တပြေးပါလှိမို့ ်မည်။ 

• Medicare အတွေက် ြို န်ြေး 132 011 ကှိို ဆက်ပါ၊ Child Support အတွေက်ြို န်ြေး 131 272 ကှိို  တခေါ်ဆှိို ပါ။ သင် 
စကောြေးဖပန်တစ်ဦြေးလှိို လျှင် ကျွန်ို ပ်တှိို ို့ကှိို  အသှိတပြေးပါ၊ ကျွန်ို ပ်တှိို ို့ စကောြေးဖပန်တစ်ဦြေးကှိို  အခမြဲို့  စီစဥ်တပြေးပါမည်။ 

• ဝန်ဆ ောင်ဌောနတစ်ခု သှိို ို့သွေောြေးတ ောက်ပါ။ 

မ တ်ချက်- သငို့ ်အှိမ်ြို န်ြေးမ  သသစတသတြေးလျနှိို င်ငံ မည်သညို့ ်တန ောမ မဆှိို  ‘13’ နံပါတ်မျောြေးသှိို ို့ ြို န်ြေးတခေါ်ဆှိို မှုမျောြေးကှိို  ပံို တသ 
ြို န်ြေးတခေါ်နှုန်ြေးဖြငို့ ် ကျသငို့ ်ပါသည်။ အဆှိို ပါ ြို န်ြေးတခေါ်ခနှုန်ြေး ောြေးမျောြေးမ ော တဒသတွေင်ြေး ကွေြဲဖပောြေးဖခောြေးနောြေးနှိို င်သလှိို  တယ်လီြို န်ြေးကို မပဏီ 

https://www.servicesaustralia.gov.au/newly-arrived-residents-waiting-period
https://www.servicesaustralia.gov.au/information-your-language
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အချင်ြေးချင်ြေးအသကောြေးတွေင်လည်ြေး ကွေြဲဖပောြေးဖခောြေးနောြေးနှိို င်ပါသည်။ သငို့ ်အှိမ်ြို န်ြေးမ  ‘1800’ နံပါတ်မျောြေးသှိို ို့ ြို န်ြေးတခေါ်ဆှိို မှုမျောြေးမ ော 
အခမြဲို့ ဖြစ်သည်။ အမျောြေးဖပည်သူြို န်ြေးန ငို့ ် မှိို ဘှိို င်ြေးြို န်ြေးမျောြေးမ  ြို န်ြေးတခေါ်ဆှိို မှုမျောြေးသည် အချှိန်သကောသညို့ ်န ငို့ ်အမျှ ပှိို မှိို မျောြေးတသော 
နှုန်ြေးဖြငို့ ် တပြေး နှိို င်သည်။  

တောဝေ်မယူငငင်ျားဆ ို ခ က် 
ဤစောတစောင်တွေင် ပါဝင်တသော အချက်အလက်မျောြေးကှိို  တ ောက်ပံို့ တသကြေးမျောြေးန င်ို့  ဝန်တဆောင်မှုမျောြေး အတွေက် လမ်ြေးညွှန်တစ်ခို  
အဖြစ်သော  ည်ရွေယ်ပါသည်။ တ ောက်ပံို့ တသကြေးတငွေကှိို  တလျှောက် ောြေး လှိို မလှိို န ငို့ ် သငို့ ် သီြေးဖခောြေး အတဖခအတနမျောြေးန ငို့ ်ပတ်သက်မပီြေး 
တလျှောက်လွှောတင်သွေင်ြေး လှိို မလှိို ကှိို  ဆံို ြေးဖြတ် န်မ ော သင်၏ တောဝန်ဖြစ်သည်။  
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Waiting periods for newly arrived residents 

If you recently arrived in Australia, you will generally have to wait some time before you can get 
most of our income support payments and most family payments 

Waiting period 

A waiting period will apply to you even if you have a family member living here. This waiting period 
will consider any time you have spent in Australia as a resident with a permanent visa. 

 
During this waiting period, you can register with Workforce Australia or the Remote Australia 
Employment Service to help find work. You can also use the employment self-help facilities 
available in our service centres 

Exemptions to the waiting period 

The Newly Arrived Resident’s Waiting Period may not always apply. For example, if you arrive as a 
refugee under Australia’s Humanitarian Programme 

For more information 

• Go to servicesaustralia.gov.au/newresidentswaiting for more information in English. 

• Go to servicesaustralia.gov.au/yourlanguage where you can read, listen to or watch videos 
with information in your language. 

• For Centrelink payments and services, call 131 202 to speak with us in your language. You 
need your Customer Reference Number (CRN) when you call us. If you don’t enter or know 
your CRN, you will hear the recording speak 3 times in English. After the third time, the voice 
will say ‘What language please?’. Say your language and you will be connected with someone 
who speaks your language. 

• Call 132 011 for Medicare and 131 272 for Child Support. Let us know if you need an 
interpreter, and we will arrange one for free. 

• Visit a service centre. 

Note: calls from your home phone to ‘13’ numbers from anywhere in Australia are charged at a 
fixed rate. That rate may vary from the price of a local call and may also vary between telephone 
service providers. Calls to ‘1800’ numbers from your home phone are free. Calls from public and 
mobile phones may be timed and charged at a higher rate.  

Disclaimer 

The information contained in this publication is intended only as a guide to payments and services. 
It’s your responsibility to decide if you wish to apply for a payment and to make an application with 
regard to your particular circumstances.  

 

 

 

https://www.servicesaustralia.gov.au/newly-arrived-residents-waiting-period
https://www.servicesaustralia.gov.au/information-your-language

