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နာမကျန််းဖြစ်နနပါက သုိို့မဟုတ် ထိခုိက်ဒဏ်ရာရနနပါက ယာယီ 
နဆ်းဘက်ဆုိင်ရာ ကင််းလွတ်ခွငို့ ်မျာ်း 
နာမကျန််းဖြစ်နနဖြင််းန ကာငို့ ် သုိို့မဟုတ် ထိြုိက်ဒဏ်ရာရနနဖြင််းန ကာငို့ ် အြျိန်တုိအတွင််း နအာက်ပါတုိို့အနက် တစ်ြုနှငို့ ် 
မကုိက်ညီပါက ကင််းလွတ်ြွငို့ ် နတာင််းဆုိနုိင်ပါသည်- 

• အလုပ်ရှာနနသူဖြစ်ပါက mutual obligation requirements 

• အသက် 35 နှစ်နအာက်ဖြစ်ပပီ်း Disability Support Pension ရနနသူဖြစ်ပါက participation requirements 

• နကျာင််းသာ်း နထာက်ပ ို့ နငွ ရနနသူဖြစ်ပါက study requirements။ 

ကင််းလွတ်ြွငို့ ်နတာင််းဆုိရန် နဆ်းဘက်နထာက်ြ စာ တင်ဖပရန်လုိအပ်သည်။ 

နဆ်းဘက်နထာက်ခံစာ တင်ဖပရန်လုိအပ်သညို့ ် အန ကာင််းရင််း 
နဆ်းဘက်နထာက်ြ စာ တင်ဖပရန်လုိအပ်သည် သုိို့မှသာ ကျွန်ု ပ်တုိို့အနနဖြငို့ ် နအာက်ပါကုိ လုပ်နပ်းနုိင်/မနုိင် 
ြျိန်ဆနုိင်ရန်ဖြစ်သည်- 

• သငို့ ်အာ်း ကင််းလွတ်ြွငို့ ်နပ်းရန် 

• သငို့ ်အတွက် သတ်မှတ်ြျက်မျာ်းကုိ နလ ာို့ နပါို့နပ်းရန် သုိို့မဟုတ် နဖပာင််းလဲနပ်းရန်။ 

ကင််းလွတ်ြွငို့ ်နပ်းရန်အတွက် စိစစ်နနစဥ်အတွင််း သင် သတ်မှတ်ြျက်မျာ်းနှငို့ ် ကုိက်ညီနနနသ်းရန်လုိအပ်ပါသည်။ ၎င််းတွင် 
သင်ို့  employment services provider နှငို့ ်ရက်ြျိန််းသုိို့ သွာ်းနရာက်ဖြင််း သုိို့မဟုတ် သနဘာတူထာ်းသညို့ ် လုပ်စရာမျာ်း 
လုပ်နဆာင်ဖြင််း တုိို့ပါဝင်သည်။ 

နဆ်းဘက်နထာက်ြ စာ တင်ဖပနပ်းပါက သငို့ ်အာ်း ကျွန်ု ပ်တုိို့ ကင််းလွတ်ြွငို့ ်နပ်းမည်ဟု တထစ်ြျနတာို့  မဆုိလုိပါ။ အကယ်၍ 
ကျွန်ု ပ်တုိို့ အြျက်အလက်ပုိမုိလုိအပ်ပါက သငို့ ်အာ်း ဆက်သွယ်ပါမည်။ 

သင် နပ်းရန်လုိအပ်သညို့ ် အချက်အလက်မျာ်း 
နဆ်းဘက်နထာက်ြ စာကုိ ဆရာဝန်က နရ်းသာ်းနပ်းရမည်ဖြစ်ပပီ်း ပါဝင်ရမည်မှာ- 

• မည်သုိို့နသာ နာမကျန််းမှု ၊ ထိြုိက်ဒဏ်ရာ သုိို့မဟုတ် မသန်စွမ််းမှု  

• ဖပန်လည်နကာင််းမွန်လာရန်  ကာဖမငို့ ်မညို့ ်အြျိန်ကာလ 

• အလုပ်မလုပ်နုိင်မညို့ ်၊ ပါဝင်မလုပ်နဆာင်နုိင်မညို့ ် သုိို့မဟုတ် ပညာမသင်ယူနုိင်မညို့ ် အြျိန်ကာလ။ 

ဤလုပ်စရာမျာ်းကုိ အနည််းဆ ု ်း တစ်ပတ် 8 နာရီ မလုပ်နုိင်ပါက ကျွန်ု ပ်တုိို့အာ်း နဖပာဖပရမည်။ 

Centrelink medical certificate ပ ု စ နှငို့ ်တင်ဖပရမည်၊ ဤပ ု စ ကုိ ဆရာဝန်ထ မှ နတာင််းနုိင်သည်။ 
ဤအြျက်အလက်အာ်းလ ု ်းကုိသာ ကျွန်ု ပ်တုိို့ လုိအပ်ပပီ်း သင်နတာင််းဆုိသညို့ ် ကင််းလွတ်ြွငို့ ်ကုိ ပုိမုိဖမန်ဖမန် စိစစ်နပ်းရန် 
ကျွန်ု ပ်တုိို့အာ်း အနထာက်အကူပပပါသည်။ 
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နဆ်းဘက်နထာက်ခံစာကုိ နရ်းနပ်းနုိင်သူမျာ်း 
နဆ်းဘက်နထာက်ြ စာကုိ နရ်းသာ်းြွငို့ ်ရိှသညို့ ် နဆ်းဆရာဝန်မျာ်းကသာ နရ်းသာ်းနုိင်ပပီ်း လက်မှတ်ထုိ်းနုိင်သည်။ 
နဆ်းဆရာဝန်မှာ အသိမှတ်ပပထာ်းသညို့ ် အရည်အြျင််းရိှသူဖြစ်သည်၊ ဥပမာ အနထွနထွနရာဂါကု ဆရာဝန်၊ သမာ်းနတာ်ကကီ်း 
သုိို့မဟုတ် ြဲွစိတ်အထူ်းကုဆရာဝန်ကကီ်း။ 

ဆရာဝန် မရိှသညို့ ် နကျ်းလက် သုိို့မဟုတ် ရပ်နဝ်းနဒသတွင်နနထုိင်သူဖြစ်ပါက လူမှုအသုိက်အဝန််း သူနာပပက 
နဆ်းဘက်နထာက်ြ စာကုိ နရ်းနပ်းနုိင်သည်။ 

နဆ်းဘက်နထာက်ခံစာကုိ ကျွန်ု ပ်တုိို့ထံ နပ်းပုိို့ဖခင််း  
သငို့ ်ဆရာဝန်သည် Centrelink Medical Certificate ကုိ Health Professional Online Services (HPOS) 
ကုိအသ ု ်းပပဖြင််းဖြငို့ ် နရ်းနပ်းနုိင်ပပီ်း အွန်လုိင််းဖြငို့ ် ကျွန်ု ပ်တုိို့ထ  တုိက်ရုိက် ပုိို့နပ်းနုိင်သည်။ 

အကယ်၍ သင် နထာက်ပ ို့ နငွ ရယူနနပပီ်း Centrelink အွန်လုိင််း စာရင််းကုိ myGov နှငို့ ်ြျိတ်ဆက်ထာ်းပပီ်းဖြစ်ပါက 
နရ်းသာ်းထာ်းနသာ နဆ်းဘက်နထာက်ြ စာကုိ အွန်လုိင််းဖြငို့ ် သင် ပုိို့နပ်းနုိင်သည်။ Express Plus Centrelink 
မုိဘုိင််းအက်ြ်ကုိလည််း သင် အသ ု ်းပပနုိင်ပါသည်။ 

အကယ်၍ သင် အွန်လုိင််းဖြငို့ ် မလုပ်တတ်ပါက ၎င််းနဆ်းဘက်နထာက်ြ စာကုိ သငို့ ်နဒသ စင်တာလငို့ ်ရ ု ်းသုိို့ 
ယူသွာ်းနပ်းနုိင်သည် သုိို့မဟုတ် ဝက်ဘ်ဆုိက် servicesaustralia.gov.au/write-to-us ပါ အြျက်အလက်ကုိသ ု ်း၍ 
ကျွန်ု ပ်တုိို့ထ  ပုိို့နုိင်သည်။ 

ကျွန်ု ပ်တုိို့ သငို့ ်အာ်း ကင််းလွတ်ခွငို့ ် ပပပါက 
အကယ်၍ ကျွန်ု ပ်တုိို့ သငို့ ်အာ်း ကင််းလွတ်ြွငို့ ် ပပပါက ၎င််းမှာ မည်မ သက်တမ််း ကာမည်နှငို့ ် သင် လုပ်စရာ တစ်စ ု တစ်ရာ 
လုပ်ရမည် ဟုတ်/မဟုတ် သငို့ ်ကုိ ကျွန်ု ပ်တုိို့နဖပာပါမည်။ 

နနာက်ထပ် ကင်လွတ်ခွငို့ ်မျာ်း 
လက်ရိှကင််းလွတ်ြွငို့ ် ကုန်ဆ ု ်းသွာ်းသညို့ ်အြါ သတ်မှတ်ြျက်မျာ်းနှငို့ ်ကုိက်ညီနအာင် သင် မလုပ်နုိင်နသ်းပါက နနာက်ထပ် 
ကင််းလွတ်ြွငို့ ် နတာင််းြ နုိင်သည်။ ၎င််းမှာ အကယ်၍ သင်၏ စွမ််းနဆာင်ရည်ြျိ ို့တဲို့ မှုမှာ ယာယီအဖြစ်သာ ရိှနနမှဖြစ်သည်။ 
သင် နဆ်းဘက်နထာက်ြ စာ အသစ် ကျွန်ု ပ်တုိို့အာ်း နပ်းရန်လုိအပ်ပါသည်။  

Disability Support Pension (DSP) 
အကယ်၍ နဆ်းဘက်ဆုိင်ရာဖပဿနာမှာ 2 နှစ်ထက်နကျာ်လွန်နနနုိင်ြွယ်ရိှသညို့ ်အဖပင် အလုပ် မလုပ်နုိင်ပါက သင် DSP 
ရနုိင်နကာင််း ရနုိင်သည်။ 

ကျွန်ု ပ်တုိို့ သငို့ ်အာ်း ကင််းလွတ်ခွငို့ ် မပပပါက 
အကယ်၍ ကျွန်ု ပ်တုိို့ သငို့ ်အာ်း ကင််းလွတ်ြွငို့ ် မပပပါက အဖြာ်းနည််းလမ််းမျာ်းကုိ နဆွ်းနနွ်းရန်အတွက် သင်  
employment services provider ကုိ ဆက်သွယ်နုိင်သည်။ ၎င််းတွင် သငို့ ်အြုိို့ သတ်မှတ်ြျက်မျာ်းနှငို့ ်ကုိက်ညီနအာင် 
အနထာက်အကူပပရန် အဖြာ်းနသာ လုပ်စရာမျာ်း သုိို့မဟုတ် ဝန်နဆာင်မှုမျာ်း ပါဝင်နုိင်သည်။ အကယ်၍ သငို့ ်တွင် 
employment service provider မရိှပါက နအာက်ပါ အဖြာ်းနည််းလမ််းမျာ်းကုိနဆွ်းနနွ်းရန် သင် ကျွန်ု ပ်တုိို့ကုိ 
ဆက်သွယ်နုိင်သည်- 

• သင်လုပ်နုိင်သညို့ ် လုပ်စရာမျာ်း 

https://www.servicesaustralia.gov.au/write-to-us?context=64107
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• သတ်မှတ်ြျက်မျာ်းမှ ကင််းလွတ်ြွငို့ ်ရနုိင်သညို့ ် အန ကာင််းရင််းမျာ်း။ 

ပုိမုိသိရ ိရန်အတွက်  
• အဂဂ လိပ်ဘာသာစကာ်းဖြငို့ ် နဆ်းဘက်နထာက်ြ စာ ရယူဖြင််းအန ကာင််း အြျက်အလက်ပုိမုိရယူရန် သက်ဆုိင်ရာ 

နအာက်ပါနထာက်ပ ို့ နငွ စာမျက်နှာတွင်  ကညို့ ်ရှု ပါ- 

- JobSeeker Payment - servicesaustralia.gov.au/jspgetmedcert 

- Youth Allowance for job seekers - servicesaustralia.gov.au/yajsgetmedcert 

- Disability Support Pension - servicesaustralia.gov.au/dspgetmedcert 

- Parenting Payment - servicesaustralia.gov.au/ppgetmedcert 

• သငို့ ်ဘာသာစကာ်းဖြငို့ ် ြတ်ရှု နာ်းနထာင် သုိို့မဟုတ် ဗီွဒီယုိ ကညို့ ်ရန် servicesaustralia.gov.au/yourlanguage သုိို့ 
သွာ်းပါ။ 

• Centrelink နထာက်ပ ို့ န က်းမျာ်းနှငို့ ် ဝန်နဆာင်မှုမျာ်းအန ကာင််း သငို့ ် ဘာသာစကာ်းဖြငို့ ် ကျွန်ု ပ်တုိို့နှငို့ ်နဖပာဆုိရန် ြုန််း 
131 202 ကုိဆက်ပါ။ 

• Medicare အတွက် ြုန််း 132 011 ကုိဆက်ပါ၊ Child Support အတွက်ြုန််း 131 272 ကုိ နြေါ်ဆုိပါ။ သင် 
စကာ်းဖပန်တစ်ဦ်းလုိလ င် ကျွန်ု ပ်တုိို့ကုိ အသိနပ်းပါ၊ ကျွန်ု ပ်တုိို့ စကာ်းဖပန်တစ်ဦ်းကုိ အြမဲို့  စီစဥ်နပ်းပါမည်။ 

• service centre သုိို့သွာ်းနရာက်ပါ။ 

မှတ်ြျက်- သငို့ ်အိမ်ြုန််းမှ  သစန တ်းလျနုိင်င  မည်သညို့ ်နနရာမှမဆုိ ‘13’ န ပါတ်မျာ်းသုိို့ ြုန််းနြေါ်ဆုိမှုမျာ်းကုိ ပ ု နသ 
ြုန််းနြေါ်နှုန််းဖြငို့ ် ကျသငို့ ်ပါသည်။ အဆုိပါ ြုန််းနြေါ်ြနှုန််းထာ်းမျာ်းမှာ နဒသတွင််း ကဲွဖပာ်းဖြာ်းနာ်းနုိင်သလုိ တယ်လီြုန််းကုမပဏီ 
အြျင််းြျင််းအ ကာ်းတွင်လည််း ကဲွဖပာ်းဖြာ်းနာ်းနုိင်ပါသည်။ သငို့ ်အိမ်ြုန််းမှ ‘1800’ န ပါတ်မျာ်းသုိို့ ြုန််းနြေါ်ဆုိမှုမျာ်းမှာ 
အြမဲို့ ဖြစ်သည်။ အမျာ်းဖပည်သူြုန််းနှငို့ ် မုိဘုိင််းြုန််းမျာ်းမှ ြုန််းနြေါ်ဆုိမှုမျာ်းသည် အြျိန် ကာသညို့ ်နှငို့ ်အမ  ပုိမုိမျာ်းနသာ 
နှုန််းဖြငို့ ် နပ်းရနုိင်သည်။  

တာဝန်မယူဖငင််းဆုိချက် 
ဤစာနစာင်တွင် ပါဝင်နသာ အြျက်အလက်မျာ်းကုိ နထာက်ပ ို့ န က်းမျာ်းနှင်ို့  ဝန်နဆာင်မှုမျာ်း အတွက် လမ််းညွှန်တစ်ြု 
အဖြစ်သာ ရည်ရွယ်ပါသည်။ နထာက်ပ ို့ န က်းနငွကုိ နလ ာက်ထာ်း လုိမလုိနှငို့ ် သငို့ ် သီ်းဖြာ်း အနဖြအနနမျာ်းနှငို့ ်ပတ်သက်ပပီ်း 
နလ ာက်လွှာတင်သွင််း လုိမလုိကုိ ဆ ု ်းဖြတ်ရန်မှာ သင်၏ တာဝန်ဖြစ်သည်။ 

https://www.servicesaustralia.gov.au/getting-medical-certificate-for-jobseeker-payment?context=51411
https://www.servicesaustralia.gov.au/getting-medical-certificate-for-youth-allowance-for-job-seekers?context=43921
https://www.servicesaustralia.gov.au/getting-medical-certificate-for-disability-support-pension?context=22276
https://www.servicesaustralia.gov.au/getting-medical-certificate-for-parenting-payment?context=22196
https://www.servicesaustralia.gov.au/information-your-language
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Temporary medical exemptions if you are sick or 
injured 
You may be able to ask for an exemption if you cannot meet one of the following for a short time 
due to sickness or injury: 

• mutual obligation requirements if you are a job seeker 

• participation requirements if you are under 35 years of age and get Disability Support Pension 

• study requirements if you get a student payment from us. 

To ask for an exemption you need to give us a medical certificate. 

Why you need to give us a medical certificate 

You need to give us a medical certificate so we can work out if we will either: 

• give you an exemption 

• reduce or change your requirements. 

While we assess your request for an exemption, you need to keep meeting your requirements. 
This includes going to appointments with your employment services provider or doing agreed 
activities. 

If you give us a medical certificate, it does not always mean we will give you an exemption. We will 
contact you if we need more information. 

What information you need to give us 

Your medical certificate must be completed by your doctor and include: 

• what your sickness, injury or disability is 

• how long it will take you to recover 

• the period you will be unable to work, participate or study. 

It must tell us if you cannot do these things for at least 8 hours per week. 

We prefer a Centrelink medical certificate form; you can ask your doctor for this. This gives us all 
the information we need and helps us assess your exemption request faster. 

Who can complete a medical certificate 

Only authorised medical doctors can complete and sign your medical certificate. A medical doctor 
is a person with recognised medical qualifications, such as a general practitioner, physician or 
surgeon. 

If you live in a rural or remote area without a doctor, a community nurse can complete your medical 
certificate. 

Sending your medical certificate to us  

Your doctor can complete a Centrelink Medical Certificate using Health Professional Online 
Services (HPOS) and submit your medical certificate directly to us online. 
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If you already get a payment from us and your Centrelink online account is linked to myGov, you 
can submit your completed medical certificate online. You can also use the Express Plus 
Centrelink mobile app. 

If you cannot do it online, you can take it to your local service centre or send it to us using the 
information on servicesaustralia.gov.au/write-to-us 

If we give you an exemption 

If we give you an exemption, we will tell you how long it is for and if you need to do any activities. 

Further exemptions 

You can ask for another exemption if you still cannot meet your requirements when your current 
exemption ends. This is only if your incapacity is still temporary. You will need to give us a new 
medical certificate.  

Disability Support Pension (DSP) 

If your medical condition is likely to last for more than 2 years and stops you from working, you 
may be able to get DSP. 

If we do not give you an exemption 

If we do not give you an exemption, you can contact your employment services provider to discuss 
your options. This may include other activities or services to help you meet your requirements. If 
you do not have an employment service provider, you can contact us to discuss other: 

• activities you can do 

• reasons you may get an exemption from your requirements. 

For more information 

• For more information about getting a medical certificate in English, go to the relevant payment 
page: 

- JobSeeker Payment - servicesaustralia.gov.au/jspgetmedcert 

- Youth Allowance for job seekers - servicesaustralia.gov.au/yajsgetmedcert 

- Disability Support Pension - servicesaustralia.gov.au/dspgetmedcert 

- Parenting Payment - servicesaustralia.gov.au/ppgetmedcert 

• Go to servicesaustralia.gov.au/yourlanguage where you can read, listen to or watch videos 
in your language. 

• Call 131 202 to speak with us in your language about Centrelink payments and services. 

• Call 132 011 for Medicare and 131 272 for Child Support. Let us know if you need an 
interpreter, and we will arrange one for free. 

• Visit a service centre. 

Note: calls from your home phone to ‘13’ numbers from anywhere in Australia are charged at a 
fixed rate. That rate may vary from the price of a local call and may also vary between telephone 
service providers. Calls to ‘1800’ numbers from your home phone are free. Calls from public and 
mobile phones may be timed and charged at a higher rate.  

https://www.servicesaustralia.gov.au/write-to-us?context=64107
https://www.servicesaustralia.gov.au/getting-medical-certificate-for-jobseeker-payment?context=51411
https://www.servicesaustralia.gov.au/getting-medical-certificate-for-youth-allowance-for-job-seekers?context=43921
https://www.servicesaustralia.gov.au/getting-medical-certificate-for-disability-support-pension?context=22276
https://www.servicesaustralia.gov.au/getting-medical-certificate-for-parenting-payment?context=22196
https://www.servicesaustralia.gov.au/information-your-language
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Disclaimer 

The information contained in this publication is intended only as a guide to payments and services. 
It’s your responsibility to decide if you wish to apply for a payment and to make an application with 
regard to your particular circumstances. 

 


