
  BURMESE 

 

15628.2404  

PAGEစာမျက်န ာ 1 / 4 

 

Disability Medical Assessment (မသန်စွမ််းမှု 

ဆဆ်းဘကဆ် ိုငရ်ာ စ စစမ်ှု) 

 Disability Medical Assessment (DMA) (မသန်စွမ််းမှု 

ဆဆ်းဘကဆ် ိုငရ်ာ စ စစမ်ှု) ဆ ိုသညမ် ာအဘယန်ည််း။  

 DMA ဆ ိုသညမ် ာ အခမ ဲ့ စ စစ်ပ ေးခခငေ်းတစ်ခိုခြစ်ပ  ေး ၎ငေ်းသည ်Services Australia အပေခြငဲ့ ်သင ်Disability 

Support Pension (DSP) (မသေမ်စွမ်ေး  ငဆ်င)် ပ  ာက်ရေအ်တွက် ပဆေးဘက်ဆ ိုငရ်ာ စညေ်းမျဥ်ေးမျာေးန ငဲ့ ်

က ိုက်ည မှု ရ  မရ   ဆ ိုေးခြတ်ရေ ်အပ ာက်အကူခ ြုသည။်  

  Sonic HealthPlus မ  Government-contracted Doctor (အစ ိုေးရ အ ို ်ခေ ဲ့ ်ာေးသညဲ့ ်ဆရာဝေ)် သည ်DMA 

က ို စ စစ် ါ  မဲ့်မည။်   Government-contracted Doctor (အစ ိုေးရ အ ို ်ခေ ဲ့ ်ာေးသညဲ့ ်ဆရာဝေ)်  သည ်

ဆရာဝေတ်စ်ဦေးခြစ်န ိုငသ်ည်  Clincal Psychologist (ပဆေးခေေ်း စ တ် ညာရ င)် တစ်ဦေးခြစ်န ိုငသ်ည။်  

 Government-contracted Doctor (အစ ိုေးရ အ ို ်ခေ ဲ့ ်ာေးသညဲ့ ်ဆရာဝေ)်  သည ်သင၏် 

ပဆေးဘက်ဆ ိုငရ်ာအပ ာက်အ ာေးက ို သ ိုေးသ ်ပ  ေး သငဲ့ပ်ရာဂါက သငဲ့အ်ပ ေါ် 

မညသ် ို ဲ့သက်ပရာက်မှုရ  ပေသညဲ့အ်ပ ကာငေ်း အစ ရငခ် စာ တစ်ပစာငက် ို ပရေးသာေး ါသည။်  

၎ငေ်းတ ို ဲ့အပေခြငဲ့ ်ပဆေးဘက်အပ ာက်အ ာေးအခြစ် သင ်ပ ေး ာေးခ ဲ့ပသာ အချက်အ က်အပ ကာငေ်း ပခ ာဆ ိုရေ ်

သငအ်ာေး ကိုသပ ေးပေပသာ ဆရာဝေမ်ျာေးန ငဲ့ ်ကျေေ်းမာပရေး အတတ် ညာရ ငမ်ျာေးက ို ဆက်သယွ်န ိုငသ်ည။်  

 Government-contracted Doctor (အစ ိုေးရ အ ို ်ခေ ဲ့ ်ာေးပသာ ဆရာဝေ)်  သည ်သင၏် က ိုယ်ပရေး 

အပသေးစ တ်အချက်အ က်က ို   ိုခခ ြုစွာ ာေးရ  ပ  ေး    ြုျှို့ ဝ က် ာေးရ  ပရေးအပ ေါ် သငဲ့ ်အခွငဲ့အ်ပရေးမျာေးက ို 

ကာကွယ်ပ ေး ါ  မဲ့်မည။်  

သင၏် DMA က ိုမညသ် ို ို့ဆဆာငရွ်ကမ်ညန်ည််း။  

သင၏် DMA က ို Sonic HealthPlus ပဆေးခေေ်းတွင ် ူက ိုယ်တ ိုငအ်ာေး စ စစ်ပ ေးန ိုငသ်ည၊် ဗွ ဒ ယ ို သ ို ဲ့မဟိုတ် ြိုေေ်းခြငဲ့ ်

စ စစ်ပ ေးန ိုငသ်ည။် စ စစ်ရာ၌ သငဲ့အ်ာေး ကူည ပ ေးရေ ်စကာေးခ ေတ်စ်ဦေးက ို ၎ငေ်းတ ို ဲ့က ချ ေေ်း ာေးပ ေးန ိုငသ်ည။်  

Sonic HealthPlus သည ်သငဲ့အ်ာေး ြိုေေ်းပခေါ် ပ  ေး သငဲ့ရ်က်ချ ေေ်းန ငဲ့ ်DMA က ို မည်သ ို ဲ့ ို ်ပဆာငမ်ညဲ့အ်ပ ကာငေ်း 

စာ  ို ဲ့ ါမည။် ၎ငေ်းစာတွင ်သင ်ဆက်သယွ်န ိုငသ်ညဲ့် ဗွ ဒ ယ ို အချ တ်အဆက် ငဲ့ဂ်် သ ို ဲ့မဟိုတ် Sonic HealthPlus 

ပဆေးခေေ်း    ်စာ  ါရ   ါသည။်  
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အကယ်၍ DMA  က ို ြိုေေ်းမ တစ်ဆငဲ့ ် ို ်မညဆ် ို ါက   Government-contracted Doctor (အစ ိုေးရ 

အ ို ်ခေ ဲ့ ်ာေးသညဲ့ ်ဆရာဝေ)်   သည ်သင ်ပ ေး ာေးသညဲ့ြ်ိုေေ်းေ  ါတ်သ ို ဲ့ သငဲ့အ်ာေး ြိုေေ်းပခေါ် ါမည်။  

DMA က ို သငဲ့အ်ာေး  Treating Health Professional (ကိုသပ ေးပေပသာ ကျေေ်းမာပရေး အတတ် ညာရ င)်  

န ငဲ့ ်ညေ်း တ ိုက်ရ ိုက်  ို ်န ိုင ်ါသည။် သင ်က ိုယ်တ ိုင ်တက်ပရာက်ပ ေးရေ ်မ  ိုအ ် ါ။  

အကယ၍် သင ်DMA က ို မတကဆ်ရာကဆ်ပ်းန ိုငပ်ါက  

အကယ်၍ သင ်ောမကျေေ်းခြစ်ပေ  င ်သ ို ဲ့မဟိုတ် စ စစ်မှုက ို တက်ပရာက်မပ ေးန ိုင ်ါက ရက်ချ ေေ်းအသစ်ယူရေ ်

ြိုေေ်းပခေါ် န ိုင ်ါသည။်  

Sonic HealthPlus ြိုေေ်း 1300 295 822  က ို ရက်ချ ေေ်းအသစ်ယူရေ ်ဆက်သယွ် ါ။  

သင ်DMA သ ို ို့ ယဆူဆာငလ်ာရမညို့  ်အရာ  

  စ စစ်မှုသ ို ဲ့ ယူပဆာင ်ာရမညမ် ာ- 

• မညသ်ခူြစ်ပ ကာငေ်း သက်ပသခ ကတ်ခ ာေး ဥ မာ သင၏်  driver licence (ယာဥ်ပမာငေ်း  ိုငစ်င)်  သ ို ဲ့မဟိုတ် 

Australian passport ( သစပ တေး ျေေ်း န ိုငင် ကူေး က်မ တ်)  . 

• ောေးအ ကာေး အကူ စစညေ်းမျာေး သ ို ဲ့မဟိုတ် အခမငအ်ကူ စစညေ်းမျာေး က ဲ့သ ို ဲ့သငအ်သ ိုေးခ ြုသညဲ့ ်

အပ ာက်အကူခ ြု စစညေ်းမျာေး၊ က ရ ယာ သ ို ဲ့မဟိုတ် အပ ာက်ကူခ ြု ေညေ်း ညာ  

 

သင ်ပဆွမျ ြုေး၊ မ တ်ပဆ၊ွ က ိုယ်စာေးပဆာငရွ်က်ပ ေးသူ သ ို ဲ့မဟိုတ် သင၏် correspondence nominee 

(စာ က်ခ သ)ူ က ို ညေ်း   ဲ့  ိုေးမှုအတွက် ပခေါ်ပဆာင ်ာန ိုင ်ါသည။်  

သင၏် ပတာငေ်းခ ချက် သ ို ဲ့မဟိုတ် ခ ည ်ညသ် ိုေးသ ်ချက်အတွက် Services Australia သ ို ဲ့ ပ ေး ာေးပ  ေးသာေး 

အချက်အ က်မျာေးက ို ယူပဆာင ်ာရေ ်မ  ိုအ ် ါ။  

သင၏် ပဆေးဘက်အပ ာက်အ ာေး တစ်စ ိုတစ်ရာက ို Sonic HealthPlusန ငဲ့ ်သင၏် DMA ရက်ချ ေေ်းမတ ိုငမ်  

Services Australia သ ို ဲ့ သင ်ပ ေးရမည်ခြစ်သည။် သငသ်ည ်စာရွက်စာတမ်ေးမျာေးက ို Centrelink (စငတ်ာ ငဲ့)် 

အွေ ် ိုငေ်း စာရငေ်းမ တစ်ဆငဲ့ ်သ ို ဲ့မဟိုတ် Express Plus Centrelink mobile appမ တစ်ဆငဲ့ ်

အ ်ြ် ိုဒ ်ို ်န ိုင ်ါသည။် သငသ်ည ်Services Australia သ ို ဲ့ စာတ ိုက်၊ ြက်စ်၊ သ ို ဲ့မဟိုတ် ဝေပ်ဆာငဌ်ာေသ ို ဲ့ 

သာွေးပရာက်ခခငေ်းခြငဲ့ ်ညေ်း ပ ေးန ိုင ်ါသည။်  
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သင၏် DMAက ို စ စစပ်ပ ်းဆနာက ်ဘာဖြစမ်ညန်ည််း။ 

သင၏် DMA က ိုစ စစ်ပ  ေးပောက် Government-contracted Doctor (အစ ိုေးရ အ ို ်ခေ ဲ့ ်ာေးပသာ ဆရာဝေ)် သည ်

အစ ရငခ် စာတစ်ပစာငက် ို Services Australia သ ို ဲ့   ို ဲ့ပ ေး ါမည။် Services Australia သည ်ဤအစ ရငခ် စာက ို 

သင၏် DSP ပတာငေ်းခ ချက် သ ို ဲ့မဟိုတ် အယူခ   ာက ို စ စစ်ရေ ်အသ ိုေးခ ြု ါသည။်  

Services Australia သည ်သင၏် ပတာငေ်းခ ချက် သ ို ဲ့မဟိုတ် အယူခ   ာ၏ အပခြက ို သငဲ့အ်ာေးပခ ာခ ရေ ်

စာပရေး ါမည။် 

Services Australiaက ိုဆကသ်ယွပ်ါ 

အကယ်၍ သငဲ့တွ်င ်DMA န ငဲ့ ်တ်သက်၍ ပမေးခွေေ်းမျာေး သ ို ဲ့မဟိုတ် စ ိုေးရ မ် ူ ေမ်ှုမျာေး တစ်စ ိုတစ်ရာရ   ါက သ ို ဲ့မဟိုတ် 

သင၏် DSP ပတာငေ်းခ ချက် တ ိုေးတက်မှုအပခခအပေန ငဲ့ ် တ်သက်၍ ပမေးခွေေ်းမျာေး သ ို ဲ့မဟိုတ် စ ိုေးရ မ် ူ ေမ်ှုမျာေး 

တစ်စ ိုတစ်ရာရ   ါက သ ို ဲ့မဟိုတ် သင ်DMA အစ ရငခ် စာ မ တတ ူတစ်ပစာငက် ို အ  ိုရ   ါက  Disability, sickness 

and carers line (မသေစ်ွမ်ေးမှု၊ ောမကျေေ်းမှု န ငဲ့ ်ပစာငဲ့ပ်ရ ာက်သူမျာေး ြိုေေ်း  ိုငေ်း) ြိုေေ်း 132 717 က ိုပခေါ်ဆ ို ါ။ Sonic 

HealthPlus က ို တ ိုက်ရ ိုက် မဆက်သွယ် ါန ငဲ့။် 

Services Australia သည ်အကယ်၍ သင ်တရာေးဝင ်Freedom of Information (FOI) (အချက်အ က် 

 ွတ်  ်မှု)  ပတာငေ်းခ ချက်  ို ်ရေ ် ိုအ ်  င ်သငဲ့အ်ာေး အသ ပ ေး ါမည။်  servicesaustralia.gov.au/foi 

တွင ်FOIန ငဲ့ ်တ်သက်၍ အချက်အ က်အ  ိုအတွက်  ကညဲ့ရ်ှု ါ။ 

သပဘာ ာေးမ တ်ချက်ခ ြုရေ ်သ ို ဲ့မဟိုတ် မပကျေ ်ချက် တ ိုငတ်ေေ်းရေ ်servicesaustralia.gov.au/feedback 

တွင ်ို ် ါ သ ို ဲ့မဟိုတ် ြိုေေ်း 1800 132 468  က ိုပခေါ်ဆ ို ါ။ 

ပ ိုမ ိုသ ရ  ရန် 

• အဂဂ   ်ဘာသာစကာေးခြငဲ့ ်  ိုမ ိုသ ရ  ရေ ်ဝက်ဘဆ် ိုက်servicesaustralia.gov.au/dspmedicalassessment 

တွင ်ကညဲ့် ါ။

• Disability, sickness and carers line (မသေစ်ွမ်ေးမှု၊ ောမကျေေ်းမှုန ငဲ့ ်ပစာငဲ့ပ်ရ ာက်သမူျာေး ြိုေေ်း  ိုငေ်း)  ြိုေေ်း 132

717က ိုပခေါ်ဆ ို ါ။ သင ်စကာေးခ ေ ် ိုအ ် ါက ကျွန်ို ်တ ို ဲ့အာေး အသ ပ ေး ါ၊ ကျွန်ို ်တ ို ဲ့ တစ်ဦေးက ို အခမ ဲ့

စ စဥ်ပ ေး ါမည။်

• အချ ြု ျှို့အချက်အ က်မျာေးက ို အသ ၊ CD/DVD ၊ စာ  ိုေးကက ေး၊ မျက်မခမငအ်တွက်  က်န   ်စာ န ငဲ့ ်အ ေးစာသာေးခြငဲ့်

ရရ  န ိုင ်ါသည်။ ဤအချက်အ က်မျာေးက ို သင ်Disability, sickness and carers line (မသေစ်ွမ်ေးမှု၊

ောမကျေေ်းမှုန ငဲ့ ်ပစာငဲ့ပ်ရ ာက်သမူျာေး ြိုေေ်း  ိုငေ်း) ြိုေေ်း  132 717.

• servicesaustralia.gov.au/yourlanguage ဝက်ဘဆ် ိုက်တွင ်အချက်အ က်မျာေးက ို သင်

သင၏်ဘာသာစကာေးခြငဲ့ ်ြတ်ရှုန ိုငသ်ည၊် ောေးပ ာငန် ိုငသ်ည် သ ို ဲ့မဟိုတ် ဗွ ဒ ယ ို ကညဲ့န် ိုငသ်ည။်

http://servicesaustralia.gov.au/yourlanguage
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• ြိုေေ်း 131 202 က ို Centrelink (စငတ်ာ ငဲ့)် ပ ာက်  ဲ့ပ ကေးမျာေးန ငဲ့ ်ဝေပ်ဆာငမ်ှုမျာေးအပ ကာငေ်း 

သငဲ့ဘ်ာသာစကာေးခြငဲ့ပ်ခ ာဆ ိုရေ ်ြိုေေ်းပခေါ်ဆ ို ါ။ 

• ြိုေေ်း 132 011 က ို Medicare (မက်ဒ က ) န ငဲ့ ်ြိုေေ်း 131 272 က ို Child Support (ကပ ေးစရ တ်)အတွက ်

ြိုေေ်းပခေါ်ဆ ို ါ။ သင ်စကာေးခ ေ ် ိုအ ် ါက ကျွန်ို ်တ ို ဲ့အာေး အသ ပ ေး ါ၊ ကျွန်ို ်တ ို ဲ့ တစ်ဦေးက ို အခမ ဲ့ 

စ စဥ်ပ ေး ါမည။် 

• ဝေပ်ဆာငဌ်ာေသ ို ဲ့ သာွေးပရာက် ါ။ 

 

အကယ်၍ သင ်စွ ျှို့အပေ  င ်သ ို ဲ့မဟိုတ် ောေးအ ကာေးအာရ ို သ ို ဲ့မဟိုတ် နှုတ်ပခ ာ ချွတ်ယွငေ်းပေ  င ်သင-်  

• TTY* ြိုေေ်း1800 810 586 က ိုပခေါ်ဆ ို ါ  

•  relayservice.gov.au က ိုသ ိုေး ါ  

*TTY သည ်စွ ျှို့အသ ူသ ို ဲ့မဟိုတ် ောေးအ ကာေး သ ို ဲ့မဟိုတ် နှုတ်အပခ ာ ချွတ်ယွငေ်းသမူျာေးအတွက်သာ ခြစ် ါသည။် A 

TTY ြိုေေ်းက ို ဤဝေပ်ဆာငမ်ှုအတွက် သ ိုေးရေ ်  ိုအ ်သည။် 

မ တ်ချက်-  ‘13’ ြိုေေ်းေ  ါတ်မျာေးသ ို ဲ့  သစပ တေး ျ မည်သညဲ့ပ်ေရာမ မဆ ို သငဲ့ြ်ိုေေ်းမ  ပခေါ်ဆ ိုသညဲ့ ်ြိုေေ်းပခေါ်ဆ ိုမှုမျာေးက ို 

  ိုပသနှုေေ်းခြငဲ့ ်ပငကွျခ ရ ါသည။် အဆ ို ါ နှုေေ်း ာေးမျာေးမ ာ ပဒသတွငေ်းပခေါ်ဆ ိုခမျာေးအတွက် ကွ ခ ာေးန ိုငသ်ညဲ့အ်ခ င ်

ြိုေေ်းကိုမပဏ အချငေ်းချငေ်းအ ကာေး ညေ်း ကွ ခ ာေးန ိုင ်ါသည။် သငဲ့အ် မ်ြိုေေ်းမ  ြိုေေ်း ‘1800’ ေ  ါတ်မျာေးသ ို ဲ့ 

ြိုေေ်းပခေါ်ဆ ိုမှုမျာေးမ ာ အခမ ဲ့ခြစ် ါသည။် အမျာေးခ ညသ်နူ ငဲ့ ်မ ိုဘ ိုငေ်းြိုေေ်းမျာေးမ  ြိုေေ်းပခေါ်ဆ ိုမှုမျာေးက ို 

အချ ေတ် ိုငေ်းတာ ာေးပ  ေး   ိုမ ိုကက ေးခမငဲ့ပ်သာနှုေေ်း ာေးခြငဲ့ ်ကျခ ရန ိုငသ်ည။်  

တာဝန်မယဖူငင််းဆ ိုချက ်

ဤ ိုတ်ပဝစာပစာင ်ါ အချက်အ က်မျာေးက ို ပ ာက်  ဲ့ပ ကေးမျာေးန ငဲ့ ်ဝေပ်ဆာငမ်ှုမျာေးအတွက် 

 မ်ေးည ေအ်ခြစ်သာ ရညရွ်ယ် ါသည။် ပ ာက်  ဲ့ပ ကေးအတွက် ပ  ာက် ာေး  ိုသည် ဟိုတ/်မဟိုတ ်အခ င ်သငဲ့ ်

သ ေးခခာေး အပခခအပေအပ ေါ်မူတည၍် ပ  ာက်  ာတငသ်ငွေ်း  ိုသည် ဟိုတ်/မဟိုတ ်ဆ ိုေးခြတ်ရေမ် ာ သင၏် 

တာဝေခ်ြစ် ါသည။် 
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Disability Medical Assessment 

What is a Disability Medical Assessment (DMA)?  

A DMA is a free assessment that helps Services Australia decide if you meet the medical rules for 
the Disability Support Pension (DSP).  

A Government-contracted Doctor from Sonic HealthPlus will do the DMA. The Government-
contracted Doctor can be a doctor or a Clinical Psychologist.  

The Government-contracted Doctor reviews your medical evidence and writes a report about how 
your condition affects you.  

They may contact the doctors and health professionals treating you, to talk about the information 
you gave as medical evidence.  

The Government-contracted Doctor will keep your personal information safe and protect your right 
to privacy.  

How will your DMA be done?  

Your DMA may be done in person at a Sonic HealthPlus clinic, by video conference or telephone. 
They can book an interpreter to help you at your assessment.  

Sonic HealthPlus will call you and send you a letter about your appointment and how your DMA will 
be done. It may include a video conference link you can connect to or the Sonic HealthPlus clinic 
address.  

If your DMA will be done over the telephone, the Government-contracted Doctor will call you on the 
phone number you gave them.  

The DMA may also be done directly with your Treating Health Professional. You may not need to 
attend.  

If you cannot attend your DMA  

If you are sick or cannot attend your assessment, you can call to make a new appointment.  
Call Sonic HealthPlus on 1300 295 822 to make a new appointment.  

What to bring to your DMA  

  For the assessment please bring: 

• a document to confirm your identity for example your driver licence or Australian passport. 

• any aids, equipment or assistive technology you use, such as hearing or visual aids.  

 

You can also bring a relative, friend, an advocate or your correspondence nominee for support.  

You do not need to bring information you have already given to Services Australia for your claim or 
review.  

You must give any new medical evidence to Services Australia before your DMA appointment with 
Sonic HealthPlus. You can upload documents through your Centrelink online account or the 
Express Plus Centrelink mobile app. You can also give them to Services Australia by mail, fax, or 
by visiting a service centre.  
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What happens after your DMA?  

After your DMA, the Government-contracted Doctor will send Services Australia a report. Services 
Australia use the report to help them assess your DSP claim or appeal.  

Services Australia will write to tell you the result of your claim or appeal. 

Contact Services Australia  

If you have any questions or concerns about the DMA or progress of your DSP claim, or if you 
would like a copy of the DMA report, call the Disability, sickness and carers line on 132 717. Do not 
contact Sonic HealthPlus directly. 

Services Australia will let you know if you need to make a formal Freedom of Information (FOI) 
request. Go to servicesaustralia.gov.au/foi for more information about FOI. 

Go to servicesaustralia.gov.au/feedback or call 1800 132 468 to provide feedback or make a 
complaint. 

For more information 

• Go to servicesaustralia.gov.au/dspmedicalassessment for more information in English. 

• Call the Disability, sickness and carers line on 132 717. Let us know if you need an interpreter, 
and we will arrange one for free. 

• Some information is available in audio, CD/DVD, large print, braille and e-text. You can ask for 
these by calling the Disability, sickness and carers line on 132 717. 

• Go to servicesaustralia.gov.au/yourlanguage where you can read, listen to or watch 
information in your language. 

• Call 131 202 to speak with us in your language about Centrelink payments and services. 

• Call 132 011 for Medicare and 131 272 for Child Support. Let us know if you need an 
interpreter, and we will arrange one for free. 

• Visit a service centre. 

 

If you’re deaf or have a hearing or speech impairment, you can either:  

• call TTY* on 1800 810 586  

• use relayservice.gov.au  

*TTY is only for people who are deaf or who have a hearing or speech impairment. A TTY phone is 
required to use this service. 

Note: calls from your phone to ‘13’ numbers from anywhere in Australia are charged at a fixed rate. 
That rate may vary from the price of a local call and may also vary between telephone service 
providers. Calls to ‘1800’ numbers from your home phone are free. Calls from public and mobile 
phones may be timed and charged at a higher rate.  

Disclaimer 

The information contained in this publication is intended only as a guide to payments and services. 
It’s your responsibility to decide if you wish to apply for a payment and to make an application with 
regard to your particular circumstances. 

http://servicesaustralia.gov.au/yourlanguage

