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Medicare သည် Australia န ို င်ငံ၏ ကျန််းမာရ ်းရ ာင ်ရ  ာက်မှု 
 န ်ဖြ ်သည်။ 
Medicare သည် အခ   ျို့သသော က န််းမောသ ်းသ ောငျို့ ်သ  ောက်မှု လုပ်ငန််းမ ော်း၏ ကုန်က    တ်က ု  အကုန်က ခံသပ်းသည်။ 

Medicare လို ပ်က ို င်ရပ်းပို ံ 
သင် သ ု ျို့မဟုတ် သင် သ ောငျို့ ်သ  ောက်သပ်းသန သူက က န််းမောသ ်းသ ောငျို့ ်သ  ောက်မှုလုပ်ငန််းမ ော်း အသံု်းပပသညျို့ ်အခါ သ ု ျို့မဟုတ် 
သ ်းဝါ်း ဝယ်ယူသညျို့ ်အခါ ကူသပ်းန ု င်သညျို့ ် အဖ ု ်းအခမ ော်းန ငျို့ ် ဝန်သ ောင်မှုမ ော်းက ု  ကျွန်ု ပ်တ ု ျို့ ကုန်က ခံ လုပ်သ ောင်သပ်းသည်။  

သင်  ထ ု က်ပါက Medicare က ကူသပ်းသည်မ ော- 

•   ောဝန်မ ော်း၊ အထူ်းကုပညော  င်မ ော်း၊ မ က်မ န် မ််းသပ်သပ်းသူမ ော်း၊ န ငျို့ ် အခ   ျို့က  စမ ော်းတွင် သွော်း  ောဝန်မ ော်းန ငျို့ ် 
အခခော်းသသော အတည်ပပထော်းသညျို့ ် က န််းမောသ ်း ပညော  င်မ ော်းတ ု ျို့က သ ောင်ရကွ်သပ်းသညျို့ ် အခမ ျို့  ကုသမှု သ ု ျို့မဟုတ် 
သ ်းနှုန််းသက်သောသ မညျို့ ် ကုသမှု 

• သ  ်းနှုန််းသက်သောသသော သ ်းဝါ်း 

• အ  ု ်း  သ ်းရံုတွင် အခမ ျို့  ကုသမှု န ငျို့ ် သန ောထ ု င်ခင််း။ 

Medicare တွင် မည်သ ို    ာ င််းသွင််းပို ံ 
သင် Medicare တွင် သအောက်ပါတ ်နည််းနည််းခဖငျို့ ်  ော င််းသွင််းန ု င်သည်- 

• သင်၏ myGov  ော င််းမ တ ် ငျို့ ် အွန်လ ု င််းခဖငျို့ ်  ော င််းသွင််းခခင််း 

• Medicare  ော င််းသွင််း ပံု ံက ု  ခဖညျို့ ် ွက်သပ်းခခင််းအော်းခဖငျို့ ်  ော င််းသွင််းခခင််း။  

သင်  ော င််းသွင််းသညျို့ ်အခါ Medicare Safety Nets အတွက် လူပုဂ္  လ်တ ်ဦ ်းအခဖ ် သငျို့ ်က ု  ကျွန်ု ပ်တ ု ျို့ 
မ တ်ပံုတင်သပ်းပါမည်။ သင် လ ု အပ်လျှင်  ံုတွ အခဖ ် သ ု ျို့မဟုတ် မ သော်း ုအခဖ ် မ တ်ပံုတင်န ု င်သည်။ 

Medicare Safety Nets န ငျို့ ်ပတ်သက်၍ အဂ်လ ပ် ောခဖငျို့ ် ပ ု မ ု သ     န် ဝက်ဘ်  ု က်- 
servicesaustralia.gov.au/safetynet 

အွန်လ ု င််းခဖငျို့ ်  ော င််းသွင််းခခင််း 

သင် myGov မ တ ် ငျို့ ် လူပုဂ္  လ်တ ်ဦ ်းအခဖ ် ခဖ ်သ  သ ု ျို့မဟုတ် မ သော်း ုအခဖ ် ခဖ ်သ  Medicare က ု  အွန်လ ု င််းတွင် 
 ော င််းသွင််းန ု င်သည်။ 

အွန်လ ု င််းခဖငျို့ ်  ော င််းသွင််း န် သင်န ငျို့ ် သငျို့ ်မ သော်း ုဝင်မ ော်း လ ု အပ်သည်မ ော-  

• Australia န ု င်ငံတွင် သနထ ု င် မည် 

• လက်    န ု င်ငံကူ်းလက်မ တ် သ ု ျို့မဟုတ် ImmiCard     မည် 

https://www.servicesaustralia.gov.au/medicare-safety-nets
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• အကယ်၍ သင် သသ သသတ်းလ န ု င်ငံသော်း မဟုတ်ပါက Department of Home Affairs ထံမ  သက်တမ််း   သနသညျို့ ် ဗ ဇော 
    မည်။ 

အကယ်၍ သင် myGov  ော င််းက ု သံု်း၍ Medicare က ု   ော င််းသွင််းပါက သငျို့ ်သလျှောက်လ ော အသခခအသနက ု  
    ်သကညျို့ ်န ု င်သည်။ 

သငျို့ ် ဘဏ် ော င််းက ု  ထညျို့ ်သွင််းသပ်း န် ကျွန်ု ပ်တ ု ျို့ သတောင််း  ု ပါသည် သ ု ျို့မ သော ကျွန်ု ပ်တ ု ျို့ သငျို့ ်အော်း Medicare 
က သငျို့ ်သငွမ ော်းက ု  သပ်းန ု င်မည်ခဖ ်ပါသည်။ သင်၏ ဘဏ် ော င််း အသသ်း  တ်က ု  အ င်သငျို့ ်လုပ်ထော်းပါ။ 

သငျို့ ်အသခခအသနမ ော်းန ငျို့ ်ပတ်သက်ပပ ်း သထောက်ခံမညျို့ ်  ောရွက် ောတမ််းမ ော်းက ု  ကျွန်ု ပ်တ ု ျို့အော်း သပ်း န်လ ု အပ်ပါသည်။ သငျို့ ် 
 ောရွက် ောတမ််းမ ော်းက ု  ဘောသောခပန်  ု ထော်း န် သင် လ ု အပ်န ု င်ပါသည်။ အကယ်၍ ထ ု  ောရွက် ောတမ််းမ ော်းမ ော 
အဂ်လ ပ်ဘောသော ကော်းခဖငျို့ ် မဟုတ်ပါက ကျွန်ု ပ်တ ု ျို့ အခမ ျို့  ဘောသောခပန်  ု သပ်းန ု င်ပါသည်။ 

အဂ်လ ပ်ဘောသော ကော်းခဖငျို့ ် သင်လ ု အပ်န ု င်သညျို့ ် မည်သညျို့ ် ောရွက် ောတမ််းမ ော်းခဖ ်သသကောင််း ပ ု မ ု သ     န် ဝက်  ု က်ဘ်- 
servicesaustralia.gov.au/enrolling-medicare 

သင် မ သော်း ုအခဖ ်  ော င််းသွင််းလ ု ပါက သင် ကျွန်ု ပ်တ ု ျို့အော်း အသသ်း  တ်အခ က်မ ော်း သပ်း န်လ ု အပ်ပပ ်း 15 န  ်သအောက် 
ကသလ်းမ ော်းအတွက် သက်သသခံ လက်မ တ်မ ော်း သပ်း န်လ ု အပ်ပါမည်။  

အကယ်၍ သင် 15 န  ် သ ု ျို့မဟုတ် အထက် အရွယ်တ ် ံုတ ်ဦ ်းက ု  ထညျို့ ်သွင််းလ ု ပါက သင် ထ ု လူက ု  သင်၏ myGov 
အွန်လ ု င််း သလျှောက်လ ော နံပါတ် သပ်း န်လ ု အပ်သည်။  

၎င််းတ ု ျို့သည် ၎င််းတ ု ျို့၏ Medicare  ော င််းသွင််းခခင််းက ု  လုပ် န်အတွက် အသသ်း  တ်အခ က်မ ော်းန ငျို့ ် သက်သသခံကတ်ခပော်းမ ော်း 
ကျွန်ု ပ်တ ု ျို့အော်း သပ်း န်လ ု အပ်ပါသည်။ ဤသ ု ျို့ပပလုပ် န်အတွက် ၎င််းတ ု ျို့သည် ၎င််းတ ု ျို့က ု ယ်ပ ု င် myGov  ော င််းလ ု အပ်ပါမည်။ 

သင်၏ အွန်လ ု င််း သလျှောက်လ ော၌ လူ 8 ဦ ်းအထ သော  ော င််းသွင််းန ု င်ပါသည်။ အကယ်၍ သင် ထ ု ထက်ပ ု သသောလူမ ော်းက ု  
 ော င််းသွင််း န်လ ု အပ်ပါက Medicare  ော င််းသွင််းပံု ံက ု သံု်း န် လ ု အပ်ပါသည်၊ ဝက်ဘ်  ု က်တွင် သကညျို့ ်ပါ- 
servicesaustralia.gov.au/ms004 

ပံု ံခဖငျို့ ်  ော င််းသွင််းခခင််း 

သင် Medicare  ော င််းသွင််းပံု ံက ု  ခဖညျို့ ် ွက် န် လ ုအပ်ပါသည်၊ ဝက်ဘ်  ု က်တွင်သကညျို့ ်ပါ- 
servicesaustralia.gov.au/ms004 
သင် ခဖညျို့ ် ွက်ပပ ်းသော်း ပံု ံန ငျို့ ် သထောက်ခံမညျို့ ်  ောမ တ် ောတမ််းမ ော်းက ု   ောတ ု က်မ ခဖ ်သ  သ ု ျို့မဟုတ် အ ်းသမ်းလ်-
MES@servicesaustralia.gov.au သ ု ျို့ ခဖ ်သ  တင်ပ ု ျို့န ု င်သည်။ သင် ကျွန်ု ပ်တ ု ျို့ထံ အ ်းသမ်းလ်ပ ု ျို့ပါက အ ်းသမ်းလ် 
အသသကောင််းအ ောသဖော်ခပသညျို့ ် အသပေါ်ပ ု င််းလ ု င််းတွင် ‘Medicare enrolment’ ဟုသ ်းသွင််းသပ်းပါ။ 

သငျို့ ်အသခခအသနမ ော်းန ငျို့ ်ပတ်သက်ပပ ်း သထောက်ခံမညျို့ ်  ောရွက် ောတမ််းမ ော်းက ု  ကျွန်ု ပ်တ ု ျို့အော်း သပ်း န်လ ု အပ်ပါသည်။ သငျို့ ် 
 ောရွက် ောတမ််းမ ော်းက ု  ဘောသောခပန်  ု ထော်း န် သင် လ ု အပ်န ု င်ပါသည်။ အကယ်၍ အ  ု ပါ  ောရွက် ောတမ််းမ ော်းမ ော 
အဂ်လ ပ် ောခဖငျို့ ် မဟုတ်ပါက ကျွန်ု ပ်တ ု ျို့ အခမ ျို့  ဘောသောခပန်  ု သပ်းန ု င်ပါသည်။ 

အဂ်လ ပ်ဘောသော ကော်းခဖငျို့ ် သင်လ ု အပ်န ု င်သညျို့ ် မည်သညျို့ ် ောရွက် ောတမ််းမ ော်းခဖ ်သသကောင််း ပ ု မ ု သ     န် ဝက်  ု က်ဘ်- 
servicesaustralia.gov.au/enrolling-medicare 

http://www.servicesaustralia.gov.au/enrolling-medicare
https://www.servicesaustralia.gov.au/ms004
https://www.servicesaustralia.gov.au/ms004
mailto:MES@servicesaustralia.gov.au
http://www.servicesaustralia.gov.au/enrolling-medicare
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Medicare ကတ်ဖပာ်း 
သင်  ော င််းသွင ်းလ ုက်သညျို့ ်အခါ Medicare ကတ်ခပော်းက ု   ောတ ု က်မ တ ် ငျို့ ် သင်  ပါလ မျို့ ်မည်။ သင် ကျွန်ု ပ်တ ု ျို့အော်း 
သပ်းထော်းသညျို့ ်လ ပ် ောသ ု ျို့ ကျွန်ု ပ်တ ု ျို့ ပ ု ျို့သပ်းပါမည်။ Medicare ကတ်ခပော်း ဒ ဂ  ်တ လ် မ တတ ူတ ်ခုက ု လည််း သင်  န ု င်ပါသည်။ 
သင် ၎င််းက ု       န် Express Plus Medicare mobile app တွင်  ော င််းဝင်ထော်း န်လ ု အပ်ပါမည်။ 

အခ က်အလက်ပ ု က ု အဂ်လ ပ် ောခဖငျို့ ် Express Plus Medicare mobile app အသသကောင််းသ လ ု လျှင် ဝက်ဘ်  ု က်- 
servicesaustralia.gov.au/expressplusmedicare 

အ  ု ပါ အက်ဖ်က ု  သံု်း န် သင် myGov  ော င််းက ု  Medicare အွန်လ ု င််း  ော င််းန ငျို့ ် ခ  တ် က်ထော်း န် လ ု အပ်ပါသည်။ 
အကယ်၍ သင် ခ  တ် က်မထော်းပါက ခ  တ် က်လ ုက်ပါ ယင််းသနောက် အက်ဖ်က ု  သဒါင််းလုဒ် ွ ယူပါ။ 

သင် သအောက်ပါတ ု ျို့က ု  သ ောင်ရွက် န် သက်တမ််း   သသော Medicare ကတ်ခပော်း လ ု အပ်သည်- 

• Medicare အက   ်းခံ ော်းခွငျို့ ်မ ော်း သတောင််းခံ န် 

• အ တ်  ု က်သပ်း န် မလ ု သသော   ောဝန်က ု  ခပသ န် 

• အ  ု ်း  သ ်းရံု၌ အ  ု ်း လူနောအခဖ ် ကုသမှုခံယူ န် 

• သ  ်းနှုန််းသက်သောသသော သ ်းဝါ်းအခ   ျို့ ဝယ်ယူ န်တ ု ျို့ ခဖ ်ပါသည်။ 

အ  ု ်း  သ ်းရံုတွင်ခဖ ်သ  သ ု ျို့မဟုတ် ပုဂ္လ က သ ်းရံုတွင်ခဖ ်သ  ပုဂ္လ က လူနောအခဖ ် သင် သ ်းကုသခံသနပါကလည််း 
သင်၏ Medicare ကတ်ခပော်းသည် အသထောက်အကူပပန ု င်ပါသည်။ 

မ သော်း ုတ ် ုသ ု ျို့ အမ ော်း ံု်း ကတ်ခပော်း 2 ခု ကျွန်ု ပ်တ ု ျို့ ထုတ်သပ်းန ု င်ပါသည်။ အကယ်၍ သင် 15 န  ် သ ု ျို့မဟုတ် 
အထက်ခဖ ်ပါက သငျို့ ်က ု ယ်ပ ု င် Medicare ကတ်ခပော်းက ု  သင် န ု င်သည်။ 

သငျို့ ် Medicare ကတ်ခပော်း သပ ောက် ံု်း သ ု ျို့မဟုတ် အခ ု ်းခံ ပါက သင် Medicare အွန်လ ု င််း  ော င််း သ ု ျို့မဟုတ် Express 
Plus Medicare mobile app က ု  သံု်းခခင််းခဖငျို့ ် အသ ်တ ်ခုက ု   ယူန ု င်ပါသည်။ 

အဂ်လ ပ် ောခဖငျို့ ် ပ ု မ ု သ     န် ဝက်ဘ်  ု က်- servicesaustralia.gov.au/medicarecard 

သင ် ဘဏ် ာ င််း အရသ်း  တ်က ို   ာ င််းသွင််းပါ 
Medicare အက   ်းခံ ော်းခွငျို့ ်မ ော်းက ု  သငျို့ ်အော်း သပ်း နအ်တွက် ကျွန်ု ပ်တ ု ျို့ သငျို့ ်ဘဏ် ော င််း အသသ်း  တ်က ု  လ ု အပ်ပါသည်။ 
သငျို့ ် အသသ်း  တ်အခ က် ကျွန်ု ပ်တ ု ျို့တွင် မ   ပါက သင် ကျွန်ု ပ်တ ု ျို့က ု  သခပောခပသညျို့ ်အခ  န်အထ  သငျို့ ် အက   ်းခံ ော်းခွငျို့ ်က ု  
ထ န််းထော်းသပ်းပါမည်။ 

သင် သအောက်ပါတ ု ျို့က ု  အသံု်းပပ၍ သငျို့ ် ဘဏ် ော င််းက ု   ော င််းသွင််းန ု င်ပါသည်- 

• myGov မ တ ် ငျို့ ် သင်၏ Medicare အွန်လ ု င််း  ော င််း 

• Express Plus Medicare mobile app 

 

 

https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
https://www.servicesaustralia.gov.au/medicarecard
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သင် လ ု အပ်သည်မ ော- 

• သင်၏ Medicare ကတ်ခပော်းန ငျို့ ် ဘဏ် ော င််း အသသ်း  တ် (BSB ၊  ော င််းနံပါတ်န ငျို့ ်  ော င််း အမည်) က ု  သင် 
 ော င််းသွင််းသညျို့ ်အခါ အ င်သငျို့ ်   ထော်းပါ 

• အကယ်၍ အသသ်း  တ်အခ က်မ ော်း သခပောင််းလ ပါက ကျွန်ု ပ်တ ု ျို့အော်း အသ သပ်းပါ။ 

အဂ်လ ပ် ောခဖငျို့ ် ပ ု မ ု သ     န် ဝက်ဘ်  ု က်- servicesaustralia.gov.au/medicareservices 

ရတာင််းခံဖခင််း 
သငျို့ ် Medicare ကတ်    မည်သူျို့အတွက်မ  ု  က န််းမောသ ်းသ ောငျို့ ်သ  ောက်မှု ဝန်သ ောင်လုပ်ငန််းမ ော်းအတွက် သင် 
သတောင််းခံန ု င်သည်။ 

သငျို့ ်   ောဝန်သ ်းခန််း    ဝန်ထမ််းမ ော်းသည် ၎င််းတ ု ျို့တွင် လျှပ်  ်နည််းခဖငျို့ ် သတောင််းခံသညျို့ ် န ်   လျှင် သငျို့ ်က ု ယ် ော်း 
သတောင််းခံခ က်က ု  သတောင််းခံန ု င်သည်။ အကယ်၍ သငျို့ ်   ောဝန်သ ်းခန််းက သငျို့ ်က ု ယ် ော်း သတောင််းခံခ က်က ု  
မသတောင််းန ု င်ပါက သင် သတောင််းခံခ က်က ု  သအောက်ပါနည််းအတ ု င််း သတောင််းခံန ု င်သည်- 

• myGov မ တ ် ငျို့ ် သင်၏ Medicare အွန်လ ု င််း ော င််းက ု  အသံု်းပပခခင််း  

• Express Plus Medicare mobile app က ု  အသံု်းပပခခင််း- 

• ဝန်သ ောင်ဌောနတ ်ခုတွင် လူက ု ယ်တ ု င် 

• Medicare Claim form (MS014) က ု ခဖညျို့ ် ွက်ပပ ်း  ောတ ု က်မ တ ် ငျို့ ် တ ု ျို့ ခဖ ်ပါသည်။ 

အခခော်း Medicare ကတ်    တ ် ံုတ ်သယောက်အတွက် သတောင််းခံခ က်က ု  အကယ်၍ သင် ဝန်သ ောင်မှုအတွက် 
သပ်းသခ ခ ျို့ ပါကလည််း သတောင််းခံန ု င်ပါသည်။ သင် ဤသတောင််းခံခ က်က ု  အွန်လ ု င််းခဖငျို့ ် သတောင််း၍မ န ု င်ပါ။ 

အဂ်လ ပ် ောခဖငျို့ ် သတောင််းခံပံု နည််းလမ််းမ ော်း ပ ု မ ု သ     န် ဝက်ဘ်  ု က်- servicesaustralia.gov.au/medicareclaiming 

Reciprocal Health Care Agreements 
Medicare သည် သင် န ု င်ငံ ပ်ခခော်းသ ု ျို့ သွော်းသ ောက်သညျို့ ်အခါ ကုသမှုအတွက် ကုန်က ခံမည် မဟုတ်ပါ။ သ ု ျို့သသော်လည််း 
သသ သသတ်းလ အ  ု ်း သည် အခ   ျို့န ု င်ငံမ ော်းန ငျို့ ် သသ သသတ်းလ န ု င်ငံသော်းမ ော်း အ  ု ပါန ု င်ငံမ ော်းသ ု ျို့ သွော်းသ ောက်သန ဦ် မ   မခဖ ် 
လ ု အပ်သညျို့ ် သ ်းဝါ်းကုသမှု ကုန်က    တ်အတွက် ကုန်က ခံသပ်း န် Reciprocal Health Care Agreements(RHCA) 
က ု လက်မ တ်ထ ု ်းထော်းပါသည်။ 

အ  ု ပါန ု င်ငံမ ော်းမ  ဧညျို့ ်သည်မ ော်းသည်လည််း ၎င််းတ ု ျို့ Australia န ု င်ငံ၌   သန ဦ် က န််းမောသ ်း ဝန်သ ောင်မှု အခ   ျို့န ငျို့ ် 
သ  ်းန န််းသက်သောသသော သ ်းဝါ်းမ ော်းက ု     န ု င်ပါသည်။ 

အဂ်လ ပ် ောခဖငျို့ ် RHCA အသသကောင််း ပ ု မ ု သ     န် ဝက်ဘ်  ု က်- servicesaustralia.gov.au/rhca 

 

https://www.servicesaustralia.gov.au/medicareservices
https://www.servicesaustralia.gov.au/medicareclaiming
http://www.servicesaustralia.gov.au/rhca
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Medicare က ို ယ်တ ို င် ဝန်ရ ာင်မှု 
ကျွန်ု ပ်တ ု ျို့န ငျို့ ် အခ  န်မသရွ်း သန ောမသရွ်း လုပ်က ု င်သ ောင်ရွက် န် လွယ်ကူပါသည်။ သင်သည် ဖုန််းသခေါ် န် သ ု ျို့မဟုတ် 
လောသ ောက် န် မလ ု အပ်ဘ  အ ောအမ ော်း ုက ု  လ င်ခမန် ွောန ငျို့ ် လွယ်ကူ ွော လုပ်န ု င်ပါသည်။ 

သတောင််းခံခ က်က ု  တင်သွင််း န် ၊ သင်၏ က ု ယ်သ ်းန ငျို့ ် ဘဏ် ော င််းက ု  ခပင် င် န် သ ု ျို့မဟုတ် Medicare ကတ် 
အ ော်းထ ု ်းသပ်း န် သ ု ျို့မဟုတ် မ တတ ူ သတောင််း န် သင်၏ Medicare အွန်လ ု င််း  ော င််းန ငျို့ ် Express Plus Medicare mobile 
app က ု  သံု်းပါ။ သင် ကောကွယ်သ ်းထ ု ်း   င််းတမ််းမ ော်းန ငျို့ ် ပ ု ၍မ ော်းခပော်းသည်တ ု ျို့က ု လည််း သကညျို့ ်ရှုန ု င်ပါသည်။ 

Medicare အွန်လ ို င််း  ာ င််း 
သင်သည် myGov မ တ ် ငျို့ ် Medicare အွန်လ ု င််း  ော င််းတ ်ခုက ု   ော င််းသွင််းန ု င်သည်။ ၎င််းသည် 
သင်န ငျို့ ်အ င်သခပသညျို့ ် အခ  န်န ငျို့ ် သန ောတွင် သငျို့ ်က  စက ု  Medicare န ငျို့ ်သ ောင်ရွက် န် လံုပခံသသော 
နည််းလမ််းတ ်ခုခဖ ်ပါသည်။ 

အဂ်လ ပ် ောခဖငျို့ ်  ော င််းသွင််းပံုက ု  သ     န် ဝက်ဘ်  ု က်- servicesaustralia.gov.au/medicareonline 

Express Plus Medicare mobile app 
Express Plus Medicare mobile app က ု သံု်း၍လည််း သင် အသခမောက်အခမော်းက ု  လုပ်န ု င်ပါသည်။ သငျို့ ်တွင် Medicare 
အွန်လ ု င််း  ော င််း   သည်န ငျို့ ်ခ က်ခ င််း သင် App Store ၊ Google Play သ ု ျို့မဟုတ် Windows Store မ  အက်ဖ်က ု  
သဒါင််းလုဒ် ွ ယူန ု င်ပါသည်။ 

အဂ်လ ပ် ောခဖငျို့ ် အက်ဖ်အသသကောင််း ပ ု မ ု သ     န် ဝက်ဘ်  ု က် servicesaustralia.gov.au/expressplus 

ပ ို မ ို သ     န်အတွက်  
• အဂ်လ ပ် ောခဖငျို့ ် ပ ု မ ု သ     န် ဝက်ဘ်  ု က်- servicesaustralia.gov.au/medicareservices  

• သငျို့ ်ဘောသော ကော်းခဖငျို့ ် အခ က်အလက်မ ော်းက ု  ဝက်ဘ်  ု က်- servicesaustralia.gov.au/yourlanguage တွင် သင် 
ဖတ်ရှုန ု င်သည်၊ နော်းသထောင်န ု င်သည် သ ု ျို့မဟုတ် သကညျို့ ်ရှုန ု င်သည် 

• Centrelink သထောက်ပံျို့ သသက်းမ ော်းန ငျို့ ် ဝန်သ ောင်မှုမ ော်းအသသကောင််း သငျို့ ် ဘောသော ကော်းခဖငျို့ ် ကျွန်ု ပ်တ ု ျို့န ငျို့ ်သခပော  ု  န် ဖုန််း  
131 202 က ု  က်ပါ 

• Medicare အတွက် ဖုန််း 132 011 န ငျို့ ် 131 272 က ု  Child Support အတွက် သခေါ်  ု ပါ။ သင် 
 ကော်းခပန်တ ်ဦ ်းလ ုလျှင် ကျွန်ု ပ်တ ု ျို့က ု  အသ သပ်းပါ၊ ကျွန်ု ပ်တ ု ျို့  ကော်းခပန်တ ်ဦ ်းက ု  အခမ ျို့     ဦ်သပ်းပါမည် 

• ဝန်သ ောင်ဌောနတ ်ခုသ ု ျို့ သွော်းသ ောက်ပါ။ 

 

 

 

http://www.servicesaustralia.gov.au/medicareonline
http://www.servicesaustralia.gov.au/expressplus
http://www.servicesaustralia.gov.au/medicareservices
http://www.servicesaustralia.gov.au/yourlanguage
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မ တ်ခ က်- သငျို့ ်အ မ်ဖုန််းမ  Australia န ု င်ငံ မည်သညျို့ ်သန ောမ မ  ု  ‘13’ နံပါတ်မ ော်းသ ု ျို့ ဖုန််းသခေါ်  ု မှုမ ော်းက ု  ပံုသသ 
ဖုန််းသခေါ်နှုန််းခဖငျို့ ် က သငျို့ ်ပါသည်။ အ  ု ပါ ဖုန််းသခေါ်ခနှုန််းထော်းမ ော်းမ ော သဒသတွင််း ဖုန််းသခေါ်ခ ကွ ခပော်းခခော်းနော်းန ု င်သလ ု  
တယ်လ ဖုန််း ကုမပဏ  အခ င််းခ င််းအသကော်းတွင်လည််း ကွ ခပော်းခခော်းနော်းန ု င်ပါသည်။ သငျို့ ်အ မ်ဖုန််းမ  ‘1800’ နံပါတ်မ ော်းသ ု ျို့ 
ဖုန််းသခေါ်  ု မှုမ ော်းမ ော အခမ ျို့ ခဖ ်သည်။ အမ ော်းခပည်သူဖုန််းန ငျို့ ် မ ု ဘ ု င််းဖုန််းမ ော်းမ  ဖုန််းသခေါ်  ု မှုမ ော်းက ု  အခ  န်တ ု င််းတောထော်းပပ ်း 
ပ ု မ ု ကက ်းခမငျို့ ်သသော နှုန််းခဖငျို့ ် က သငျို့ ်န ု င်သည်။ 

တာဝန်မယူဖငင််း  ို ချက် 
ဤ ောသ ောင်တွင် ပါဝင်သသော အခ က်အလက်မ ော်းက ု  သထောက်ပံျို့ သသက်းမ ော်းန င်ျို့  ဝန်သ ောင်မှုမ ော်း အတွက် လမ််းည န်တ ်ခု 
အခဖ ်သော  ည်ရွယ်ပါသည်။ သထောက်ပံျို့ သသက်းသငွက ု  သလျှောက်ထော်း လ ု မလ ု န ငျို့ ် သငျို့ ် သ ်းခခော်း အသခခအသနမ ော်းန ငျို့ ်ပတ်သက်ပပ ်း 
သလျှောက်လ ောတင်သွင််း လ ု မလ ု က ု   ံု်းခဖတ် န်မ ော သင်၏ တောဝနခ်ဖ ်သည်။
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Medicare is Australia’s health care system 

Medicare helps cover the cost of some health care services. 

How Medicare works 

We provide payments and services that can help when you or someone you care for use health 

care services or buy medicines. 

If you are eligible, Medicare helps with: 

• free or cheaper treatment by doctors, specialists, optometrists, and in some cases dentists and 

other approved health professionals 

• low cost medicine 

• free treatment and accommodation in a public hospital. 

How to enrol in Medicare 

You can enrol in Medicare either: 

• online through your myGov account 

• by completing a Medicare enrolment form.  

We will register you as an individual for the Medicare Safety Nets as part of your enrolment. You 

can register as a couple or family if you need. 

For more information in English about Medicare Safety Nets, go to 

servicesaustralia.gov.au/safetynet 

Enrolling online 

You can enrol online in Medicare as either an individual or a family through myGov. 

To enrol online you and your family members need to: 

• live in Australia 

• have a current passport or ImmiCard 

• have valid visa details from the Department of Home Affairs if you’re not an Australian citizen. 

If you enrol in Medicare using your myGov account, you can track the progress of your application. 

We will ask you to add your bank account details so we can pay you Medicare payments. Have 

your banking details ready. 

You need to give us supporting documents depending on your circumstances. You may need to 

have your documents translated. If they are not in English we can translate it for free.  

For more information in English about what documents you may need, go to 

servicesaustralia.gov.au/enrolling-medicare 

If you want to enrol as a family, you need to give us details and identity documents for any children 

under 15.  

https://www.servicesaustralia.gov.au/medicare-safety-nets
http://www.servicesaustralia.gov.au/enrolling-medicare
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If you want to include someone 15 or older, you need to give that person your myGov online 

application number.  

They need the number to give us their details and identity documents to complete their Medicare 

enrolment. To do this they need their own myGov account. 

You can only enrol up to 8 other people in your online application. If you need to enrol more people 

you need to use the Medicare enrolment form, go to servicesaustralia.gov.au/ms004 

Enrolling with a form 

You need to complete a Medicare enrolment form, go to servicesaustralia.gov.au/ms004 

You can either mail or email the completed form and supporting documents to 

MES@servicesaustralia.gov.au. If you email us, include ‘Medicare enrolment’ in the email 

subject line. 

You need to give us supporting documents depending on your circumstances. You may need to 

have your documents translated. If they are not in English we can translate it for free. 

For more information in English about what documents you may need, go to 

servicesaustralia.gov.au/enrolling-medicare 

Medicare card 

You will get a Medicare card in the mail when you are enrolled. We will send it to the address you 

give us. You can also get a digital copy of your Medicare card. You will need to sign into the 

Express Plus Medicare mobile app to access it. 

For more information in English about the Express Plus Medicare mobile app, go to 

servicesaustralia.gov.au/expressplusmedicare 

To use the apps, you need a myGov account linked to your Medicare online account. If you do not 

have these, set them up and then download the apps. 

You need a valid Medicare card to: 

• claim Medicare benefits 

• visit a doctor who bulk bills 

• get treated as a public patient in a public hospital 

• get some medicines at a lower cost. 

Your Medicare card can also help if you are a private patient getting treatment in a public or private 

hospital. 

We can issue a maximum of 2 cards to a family. If you are 15 or older, you can get your own 

Medicare card. 

If your Medicare card is lost or stolen, you can get a new one using your Medicare online account 

or the Express Plus Medicare mobile app. 

For more information in English, go to servicesaustralia.gov.au/medicarecard 

http://www.servicesaustralia.gov.au/ms004
http://www.servicesaustralia.gov.au/ms004
mailto:MES@servicesaustralia.gov.au
http://www.servicesaustralia.gov.au/enrolling-medicare
https://www.servicesaustralia.gov.au/expressplusmedicare
https://www.servicesaustralia.gov.au/medicarecard
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Register your bank account details 

We need your bank account details to pay your Medicare benefits to you. If we don’t have your 

details, we’ll hold your benefit until you tell us. 

You can register your bank account details using: 

• your Medicare online account through myGov 

• the Express Plus Medicare mobile app.  

You need to: 

• have your Medicare card and bank account details (BSB, account number and account name) 

with you when you register 

• let us know if your details change. 

For more information in English, go to servicesaustralia.gov.au/medicareservices 

Claiming 

You can claim for health care services for anyone listed on your Medicare card. 

Staff at your doctor’s office can submit the claim on your behalf if they offer electronic claiming. If 

your doctor’s office cannot submit the claim on your behalf, you can submit a claim: 

• using your Medicare online account through myGov 

• using the Express Plus Medicare mobile app 

• in person at a service centre 

• by post by completing a Medicare Claim form (MS014). 

You can also claim for someone on another Medicare card if you have paid for the service. You 

cannot do this online. 

To find out more about claiming options in English, go to 

servicesaustralia.gov.au/medicareclaiming 

Reciprocal Health Care Agreements 

Medicare does not cover treatment when you go overseas. However, the Australian Government 

has signed Reciprocal Health Care Agreements (RHCA) with some countries to cover Australians 

for the cost of essential medical treatment while they are visiting those countries. 

Visitors from those countries may also be able to get some health services and cheaper medicines 

when they are in Australia. 

To find out more about the RHCA in English, go to servicesaustralia.gov.au/rhca 

 

 

https://www.servicesaustralia.gov.au/medicareservices
https://www.servicesaustralia.gov.au/medicareclaiming
http://www.servicesaustralia.gov.au/rhca
http://www.servicesaustralia.gov.au/rhca
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Medicare self service 

It is easy to do business with us anytime and anywhere. You can do most things quickly and easily 

without needing to call or visit us. 

Use your Medicare online account and Express Plus Medicare mobile app to make a claim, update 

your personal and bank details or request a replacement or duplicate Medicare card. You can also 

view immunisation statements and much more. 

Medicare online account 

You can register for a Medicare online account through myGov. It is a secure way for you to do 

your business with Medicare when and where it suits you. 

To find out how to register in English, go to servicesaustralia.gov.au/medicareonline 

Express Plus Medicare mobile app 

You can also do many things using the Express Plus Medicare mobile app. Once you have a 

Medicare online account, you can download the app from the App Store, Google Play or the 

Windows Store. 

To find out more about the app in English, go to servicesaustralia.gov.au/expressplus 

For more information 

• Go to servicesaustralia.gov.au/medicareservices for more information in English 

• Go to servicesaustralia.gov.au/yourlanguage where you can read, listen to or watch 

information in your language 

• Call 131 202 to speak with us in your language about Centrelink payments and services 

• Call 132 011 for Medicare and 131 272 for Child Support. Let us know if you need an 

interpreter, and we will arrange one for free 

• Visit a service centre. 

Note: calls from your home phone to ‘13’ numbers from anywhere in Australia are charged at a 

fixed rate. That rate may vary from the price of a local call and may also vary between telephone 

service providers. Calls to ‘1800’ numbers from your home phone are free. Calls from public and 

mobile phones may be timed and charged at a higher rate. 

Disclaimer 

The information contained in this publication is intended only as a guide to payments and services. 

It is your responsibility to decide if you wish to apply for a payment and to make an application with 

regard to your particular circumstances. 

 

http://www.servicesaustralia.gov.au/medicareonline
http://www.servicesaustralia.gov.au/expressplus
http://www.servicesaustralia.gov.au/medicareservices
http://www.servicesaustralia.gov.au/yourlanguage

