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Parenting Payment  
Parenting Payment ဆိို သည်မ ှာ ကလ ေးမ ှာေးအှာေး လမ ေးမမြူထိန်ေးလက ှာင်ေးရသည ်စရိတ်ကိို  သက်သှာလစရန် မိဘမ ှာေး 
သိို  မဟို တ် အို ပ်ထိန်ေးသူမ ှာေးကိို  လထှာက်ပ  လပေးသည ် ဝင်လင လထှာက်ပ  လ ကေးမြစ်သည်။  

Parenting Payment သည် Family Tax Benefit န င ် Parental Leave Pay လထှာက်ပ  လ ကေးတိို  မ  သ ေးမ ှာေး 
လထှာက်ပ  လ ကေးတစ် ို မြစ်သည်။ မိသှာေးစို မ ှာေးအတ က် ရရ ိနိို င်လသှာ အမ ှာေးလထှာက်ပ  လ ကေးမ ှာေး ည်ေးရ ိသည်။ 

Parenting Payment ထ ောက်ပ ံ့ ထ ကြေး ရခွငံ့ ်သတ်မှတ်ချက်  
Parenting Payment ကိို  ကလ ေးအှာေး အဓိက ထိန်ေးလက ှာင်ေးလပေးသူကိို  လပေးပါသည်။  

လထှာက်ပ  လ ကေးကိို  မိဘ သိို  မဟို တ် အို ပ်ထိန်ေးသူ တစ်ဦ ေးကိို သှာ လပေးပါသည်။  

အကယ်၍ လအှာက်ပါ အ  က်မ ှာေးန င ်အက   ေးဝင်ပါက မိဘ၊ အြိို ေးအြ ှာေး၊ သိို  မဟို တ် လမ ေးစှာေးလစှာင ်လရ ှာက်သူ အမြစ် သင်သည် 
Parenting Payment လထှာက်ပ  လ ကေးကိို  ရနိို င်သည်-  

• သင်သည်  ူ  တ်မြစ်ပပ ေး အသက် 14 န စ်လအှာက်အရ ယ် အနည်ေးဆို  ေး ကလ ေးတစ်လယှာက်ကိို  
လစှာင ်လရ ှာက်လပေးလနရ ျှင်  

• သင ်တ င်  ကင်လြှာ်ြက်တစ်ဦ ေးရ ိပပ ေး အသက် 6 န စ်လအှာက်အရ ယ် အနည်ေးဆို  ေး ကလ ေးတစ်လယှာက်ကိို  
လစှာင ်လရ ှာက်လပေးလနရ ျှင်။  

ဤလထှာက်ပ လ ကေးကိို ရရ ိရန် လအှာက်ပါ စည်ေးမ ဦ်ေးမ ှာေးန င ် ည်ေး ကိို က်ည ရန်  ိို အပ်ပါသည်- 

• သင်န င ် သင ် ကင်လြှာ်ြက် န စ်ဦ ေး ို ေး၏ ဝင်လင န င ် ပိို င်ဆိို င်ပစစည်ေးတန်ြိို ေးမ ှာေး (ရ ိ ျှင်) မ ှာ သတ်မ တ်လင ပမှာဏ 
လအှာက်မြစ်ရမည် 

• လနထိို င်မှု သတ်မ တ်  က်မ ှာေးန င ် သင် ကိို က်ည ရမည် 

•  ိို အပ် ျှင် န စ်ြက် တှာဝန်သတ်မ တ်  က်မ ှာေးန င ် သင် ကိို က်ည ရမည်။  

Parenting Payment အတွက် ထ ောက်ပ ံ့ ထ ကြေးနှုန်ြေး ောြေးမျောြေး  
သင်ရမည ် Parenting Payment လင ပမှာဏမ ှာ သင ်မိသှာေးစို  အလမ အလနလပေါ် မူတည်သည်။ နှုန်ေးထှာေးမ ှာေးကိို  န စ်စဦ် မတ်  
20 ရက်လန န င ် စက်တင်ဘှာ  20 ရက်လန တိို  တ င် အသစ်မပင်ဆင်လပေးသည်။  က်ရ ိလပေးလနသည ် နှုန်ေးထှာေးကိို  ဝက်ဘ်ဆိို က် 
servicesaustralia.gov.au/parentingpayment တ င် လြှာ်မပထှာေးသည်။  

Parenting Payment အတွက် ဝင်ထငွနှငံ့ ် ပိို င်ဆိို င်ပစ္စည်ြေး စိ္စ္စ်္မှုမျောြေး  
သင်ရမည ် Parenting Payment လင ပမှာဏမ ှာ သင်န င ် သင ် ကင်လြှာ်ြက် (ရ ိ ျှင်) န စ်ဦ ေး ို ေး၏ ဝင်လင န င ် 
ပိို င်ဆိို င်ပစစည်ေးတန်ြိို ေးမ ှာေးလပေါ် မူတည်သည်။  

ပိို င်ဆိို င်ပစစည်ေးဆိို သည်မ ှာ တစ်စိတ်တစ်လေသမြစ်လစ သိို  မဟို တ် အမပည ်အဝမြစ်လစ သင် ပိို င်ဆိို င်သည ် ပစစည်ေး သိို  မဟို တ် 
 က်ဝယ်ရ ိမှုကိို ဆိို  ိို သည်။ ၎င်ေးတ င်  သစလ တေး  နိို င်င  မပင်ပရ ိ သင်၏  က်ရ ိပိို င်ဆိို င်ပစစည်ေးမ ှာေးန င ် သင ်ရရန်ရ ိသည ် 
လင လ ကေးန င ် လ ကေးပမ မ ှာေး ပါဝင်သည်။ ဤ ဝင်လင န င ် ပိို င်ဆိို င်ပစစည်ေးမ ှာေး စိစစ်မှုကိို  န စ်စဦ် မတ်  20 ရက်၊ ဇူ ိို င်  1 
ရက်န င ် စက်တင်ဘှာ  20 ရက်လန တိို  တ င် အသစ်မပင်ဆင်သတ်မ တ်လပေးသည်။  

https://www.servicesaustralia.gov.au/parenting-payment
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 က်ရ ိလပေးလနသည ် နှုန်ေးထှာေးကိို  ဝက်ဘ်ဆိို က် servicesaustralia.gov.au/parentingpayment တ င် လြှာ်မပထှာေးသည်။  

ထတောင်ြေးခ ပို   
ကလ ေး မလမ ေးမ  Parenting Payment ကိို  သင် မလတှာင်ေး  နိို င်ပါ။ Parenting Payment ကိို  သင် လတှာင်ေး    က်န င ် 
စှာရ က်စှာတမ်ေးမ ှာေး တင်သ င်ေးသည ်လန ရက်မ စ၍ ကျွန်ို ပ်တိို   မ ှာေးလသှာအှာေးမြင ် စိစစ်ပါသည်။ 

အကယ်၍ လတှာင်ေး    က်န င ် စှာရ က်စှာတမ်ေးမ ှာေးကိို  လအှာက်ပါမြစ်ရပ်တစ် ို  ို ၏ 4 ပတ်အတ င်ေး သင် တင်သ င်ေး ျှင် 
လထှာက်ပ  လ ကေးလင မ ှာေးကိို  လနှာက်မပန်တ က်  က်ပပ ေးလပေးနိို င်ပါသည်- 

• သင ်ကလ ေး လမ ေးရက် သိို  မဟို တ်  

• သင ်လစှာင ်လရ ှာက်မှုလအှာက်သိို   ကလ ေးလရှာက် ှာသည ်ရက်။  

သင် ဤလထှာက်ပ  လင ကိို  အ န် ိို င်ေးမြင ် လ ျှှာက်နိို င်သည်။ ပိို မိို သိရ ိရန် ဝက်ဘ်ဆိို က် 
servicesaustralia.gov.au/parentingpayment တ င် ကည ်ပါ။ 

ပိို မိို သိရိှရန်အတွက်  
• အင်္ဂ ိပ်စှာမြင ် ပိို မိို သိရ ိရန် ဝက်ဘ်ဆိို က် servicesaustralia.gov.au/parentingpayment တ င် ကည ်ပါ 

• အင်္ဂ ိပ်စှာန င ် အမ ှာေး ဘှာသှာှာစှာမ ှာေးမြင ် Family Tax Benefit အလ ကှာင်ေး ပိို မိို သိရ ိရန် ဝက်ဘ်ဆိို က် 
servicesaustralia.gov.au/ftb တ င် ကည ်ပါ 

• သင ်ဘှာသှာစကှာေးမြင ် ြတ်ရှုရန၊် နှာေးလထှာင်ရန၊် သိို  မဟို တ် ဗ ေ ယိို  ကည ်ရန်အတ က် ဝက်ဘ်ဆိို က်- 
servicesaustralia.gov.au/yourlanguage 

• Centrelink လထှာက်ပ  လ ကေးမ ှာေးန င ် ဝန်လဆှာင်မှုမ ှာေးအလ ကှာင်ေး သင ် ဘှာသှာစကှာေးမြင ် ကျွန်ို ပ်တိို  န င ်လမပှာဆိို ရန် ြို န်ေး  
131 202 ကိို ဆက်ပါ 

• Medicare အတ က် ြို န်ေး 132 011 န င ် 131 272 ကိို  Child Support အတ က် လ ေါ်ဆိို ပါ။ သင် 
စကှာေးမပန်တစ်ဦ ေး ိို ျှင် ကျွန်ို ပ်တိို  ကိို  အသိလပေးပါ၊ ကျွန်ို ပ်တိို   စကှာေးမပန်တစ်ဦ ေးကိို  အ မ   စ စဦ်လပေးပါမည် 

• ဝန်လဆှာင်ဌှာနတစ် ို သိို   သ ှာေးလရှာက်ပါ။ 

မ တ်  က်- သင ်အိမ်ြို န်ေးမ   သစလ တေး  နိို င်င  မည်သည ်လနရှာမ မဆိို  ‘13’ န ပါတ်မ ှာေးသိို   ြို န်ေးလ ေါ်ဆိို မှုမ ှာေးကိို  ပို  လသ 
ြို န်ေးလ ေါ်နှုန်ေးမြင ် က သင ်ပါသည်။ အဆိို ပါ ြို န်ေးလ ေါ် နှုန်ေးထှာေးမ ှာေးမ ှာ လေသတ င်ေး ြို န်ေးလ ေါ်  က  မပှာေးမ ှာေးနှာေးနိို င်သ ိို  
တယ်  ြို န်ေး ကို မပဏ  အ  င်ေး  င်ေးအ ကှာေးတ င် ည်ေး က  မပှာေးမ ှာေးနှာေးနိို င်ပါသည်။ သင ်အိမ်ြို န်ေးမ  ‘1800’ န ပါတ်မ ှာေးသိို   
ြို န်ေးလ ေါ်ဆိို မှုမ ှာေးမ ှာ အ မ  မြစ်သည်။ အမ ှာေးမပည်သူြို န်ေးန င ် မိို ဘိို င်ေးြို န်ေးမ ှာေးမ  ြို န်ေးလ ေါ်ဆိို မှုမ ှာေးကိို  အ  ိန်တိို င်ေးတှာထှာေးပပ ေး 
ပိို မိို ကက ေးမမင ်လသှာ နှုန်ေးမြင ် က သင ်နိို င်သည်။  

တောဝန်မယူငငင်ြေးဆိို ချက် 
ဤစှာလစှာင်တ င် ပါဝင်လသှာ အ  က်အ က်မ ှာေး သည် လထှာက်ပ  လ ကေးမ ှာေးန င်  ဝန်လဆှာင်မှုမ ှာေး အတ က်  မ်ေးညွှန်တစ် ို  
အမြစ်သှာ ရည်ရ ယ်ပါသည်။ လထှာက်ပ  လ ကေးလင ကိို  လ ျှှာက်ထှာေး  ိို မ ိို န င ် သင ် သ ေးမ ှာေး အလမ အလနမ ှာေးန င ်ပတ်သက်ပပ ေး 
လ ျှှာက် ွှှာတင်သ င်ေး  ိို မ ိို ကိို  ဆို  ေးမြတ်ရန်မ ှာ သင်၏ တှာဝနမ်ြစ်သည်။ 

https://www.servicesaustralia.gov.au/parenting-payment
https://www.servicesaustralia.gov.au/parenting-payment
https://www.servicesaustralia.gov.au/parenting-payment
https://www.servicesaustralia.gov.au/family-tax-benefit
http://servicesaustralia.gov.au/yourlanguage
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Parenting Payment  
Parenting Payment is income support for parents or guardians to help with the cost of raising 
children.  

Parenting Payment is a separate payment from Family Tax Benefit and Parental Leave Pay. There 
are also other payments for families you may be able to get. 

Eligibility for Parenting Payment  

Parenting Payment is paid to the principal carer of a child.  

Only one parent or guardian can get the payment.  

You may get Parenting Payment as a parent, grandparent, or foster carer, if any of these 
conditions apply:  

• you are single and care for at least one child aged less than 14 years of age. 

• you have a partner and care for at least one child aged less than 6 years of age. 

To get this payment, you also need to meet these rules: 

• the income and assets of both you and your partner (if you have one) are below certain 
amounts 

• you meet the residence requirements 

• you meet mutual obligation requirements if needed.  

Payment rates for Parenting Payment  

The amount of Parenting Payment you get depends on your family situation. The rates are updated 
on 20 March and 20 September each year. For the latest rates go to 
servicesaustralia.gov.au/parentingpayment  

Income and assets tests for Parenting Payment  

The amount of Parenting Payment you get depends on the income and assets of both you and 
your partner (if you have one).  

An asset is any property or possession you own either in part or in full. It includes assets you hold, 
outside Australia and money and debts owed to you. The income and assets tests are updated on 

20 March, 1 July and 20 September each year.  

For the latest rates go to servicesaustralia.gov.au/parentingpayment  

How to claim 

You can’t submit a claim for Parenting Payment before the birth of a child. We generally assess 
your Parenting Payment from the date you submit your claim and documents. 

We can backdate your payments if you submit your claim and documents within either 4 weeks of: 

• your child’s birth 

• the date the child came into your care. 

You can apply for this payment online. For more information go to 
servicesaustralia.gov.au/parentingpayment 

https://www.servicesaustralia.gov.au/parenting-payment
https://www.servicesaustralia.gov.au/parenting-payment
https://www.servicesaustralia.gov.au/parenting-payment
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For more information 

• go to servicesaustralia.gov.au/parentingpayment for more information in English 

• go to servicesaustralia.gov.au/ftb for more information about Family Tax Benefit in English 
and other languages 

• go to servicesaustralia.gov.au/yourlanguage where you can read, listen to or watch videos 
with information in your language 

• call 131 202 to speak with us in your language about Centrelink payments and services 

• call 132 011 for Medicare and 131 272 for Child Support. Let us know if you need an interpreter, 
and we will arrange one for free 

• visit a service centre. 

Note: calls from your home phone to ‘13’ numbers from anywhere in Australia are charged at a 
fixed rate. That rate may vary from the price of a local call and may also vary between telephone 
service providers. Calls to ‘1800’ numbers from your home phone are free. Calls from public and 

mobile phones may be timed and charged at a higher rate.  

Disclaimer 

The information contained in this publication is intended only as a guide to payments and services. 
It’s your responsibility to decide if you wish to apply for a payment and to make an application with 
regard to your particular circumstances. 

 
 

 

 
 

https://www.servicesaustralia.gov.au/parenting-payment
https://www.servicesaustralia.gov.au/family-tax-benefit
http://servicesaustralia.gov.au/yourlanguage

