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के तपाई अस्ट्रेलिया बालिर यात्रा गरै्द िुनुिुन्छ? 

 

अस्ट्रेलिया बालिर रिर्दाका भुक्तानीिरू 

अस्ट्रेलिया बालिर रिदा आफ्नो भुक्तानी वा सिुलियत कार्डिरू प्राप्त गनड, तपाईिंे प्रत्येक भुक्तानी वा सिुलियत कार्डको िालग योग्यता आवश्यकतािरू पूरा गनड जारी राख्नुपर्ड।  

तपाइँको भुक्तानी वा सिुलियत कार्डको आधारमा, अस्ट्रेलिया बालिरको यात्रािे तपाइँिाई कसरी असर गनड सक्र् भन्ने बारे लवलभन्न लनयमिरू र्न्। जब तपाइँ अस्ट्रेलिया 

र्ोर््नुिुन्र्, तपाइँको भुक्तानी वा सिुलियत कार्ड पररवतडन िुन सक्र् वा बन्द िुन सक्र्। तपाई ंलवदेशमा िँुदा भुक्तानी र सिुलियत कार्ड बारे जानकारीको िालग 

servicesaustralia.gov.au/paymentsoverseas िेनुडिोस्।  

यात्रा गनुड अलि वेबसाइट िेनुडिोस् वा िामीसँग तपाईकंो भाषामा कुरा गनड 131 202 मा फोन गनुडिोस्। 

 

तपाईकंो पररलस्ट्िलतमा भएको पररवततनबारे िामीिाई भन्नुिोस ् 

तपाई ंअस्ट्रेलियामा िँुदा जसरी तपाईकंो भुक्तानी वा सिुलियत कार्डिरूिाई असर गनड सक्ने कुनै पलन पररवतडनिरूको बारेमा भन्नुिुन््यो, तपाईिंे लवदेशमा रिदा पलन त्यसरीनै 

भन्न मित्त्वपूर्ड र्। उदािरर्का िालग, तपाईिंे सम्बन्ध गास्ट्नु भयो वा तोर््नु भयो भने िामीिाई भन्न आवश्यक र्।  

 

आफ्नो यात्राको बारेमा िामीिाई कसरी बताउने  

आफ्नो यात्रा योजनािरूको बारेमा िामीिाई बताउने सबैभन्दा सलजिो तररका myGov माफड त तपाईकंो Centrelink अनिाइन खाता प्रयोग गनुड िो। तपाई ंकुनै पलन समयमा 

आफ्नो लवदेश यात्रा लववरर्िरू अनिाइन थप्न, िेनड, अद्यावलधक गनड र िटाउन सक्नुिुन्र्।  

िामीिाई आफ्नो यात्रा योजनािरू बारे बताउन र तपाई ंटाढा िँुदा आफ्ना पत्रिरू र अन्य सेवािरू अनिाइन पिँुच गनड अस्ट्रेलिया र्ार््नु अलि myGov माफड त Centrelink 

अनिाइन खाताको िालग दताड गनुडिोस्।  

तपाईिे अस्ट्रेलिया र्ोर््दा अस्ट्रेलियािी अध्यागमन लवभागिे पलन िामीिाई जानकारी गराउनेर्। 

यलद तपाईसँंग myGov खाता रै्न भने, एउटा खाता लसजडना गनड my.gov.au मा जानुिोस्। तपाईिँे 'सेवािरू' चयन गरेर आफ्नो myGov खातामा Centrelink जोर््न 

आवश्यक र् र त्यसपलर् Centrelink को रे्उमा रिेको लिङ्क आइकन चयन गनुडपनेर्। तपाईकंो myGov खातामा सिी रेकर्ड राखीएको र् भनी सुलनलित गनड तपाईिंे केिी 

प्रश्निरूको जवाफ लदन आवश्यक िुन सक्र्।  

यलद तपाईिंे आफ्नो मोबाइि नम्बर myGov मा दताड गने र्नौट गनुडभयो भने, तपाईिंे लवदेशमा िँुदा यो नम्बरबाट सन्देशिरू प्राप्त गनड सक्नुिुन्र् भन्ने कुरा सुलनलित गनुडिोस्। 

 

अस्ट्रेलिया बालिर रिदा Medicare पि ुँच  
तपाई ंलवदेशमा रिदा Medicare सेवािरू प्रयोग गनड सक्षम िुनुिुने रै्न। यलद तपाई ंलबरामी पनुडभयो भने, तपाईिंे आफ्नो सम्पूर्ड उपचारको िालग पैसा लतनुडपने िुन सक्र्। यलद 

तपाई ंReciprocal Health Care Agreement (RHCA) भएको देश जाँदै िुनुिुन्र् भने, तपाईिंे केिी उपचारको िालग पैसा लतनुड पदैन। यी सम्झौतािरूिे केिी देशिरूमा 

यात्रा गने अस्ट्रेलियािी बालसन्दािरूको िालग लचलकत्सकीय रूपमा आवश्यक उपचारको िागत विन गदडर् र लवदेश यात्राको िालग लनजी यात्रा स्ट्वास्ट््य बीमा प्रलतस्ट्थापन गदैन। 

यलद तपाई ंसम्झौता भएको देशमा जाँदै िुनुिुन्र् भने, आफ्नो िािको Medicare कार्ड आफूसँगै िैजानुिोस्। यलद तपाईिंाई लचलकत्सा उपचारको आवश्यकता परेमा यसिे 

प्रलियािाई सलजिो बनाउन सक्र्।  

यलद तपाइँ RHCA देशिरूमा लचलकत्सा उपचार खोज्ने लवशषे उद्देश्यको िालग यात्रा गनुडिुन्र् भने Reciprocal Health Care Agreements िागू िँुदैनन्। 

तपाईिंे यात्रा गरररिनुभएको देशसँग अस्ट्रेलियािे सम्झौता गरेको र् लक रै्न िगाएत Reciprocal Health Care Agreements बारे थप जानकारीको िालग, 

servicesaustralia.gov.au/rhca मा िेनुडिोस्। 

https://www.servicesaustralia.gov.au/payments-while-outside-australia
https://my.gov.au/
https://www.servicesaustralia.gov.au/reciprocal-health-care-agreements
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आफ्नो औषलि लवर्देश िैजान वा पठाउन  

तपाईकंो व्यलक्तगत प्रयोगको िालग वा तपाईसँंग यात्रा गने कसैको प्रयोगको िालग बािेक Pharmaceutical Benefits Scheme औषलधिरू अस्ट्रेलिया बालिर िैजान वा 

पठाउन गैरकानुनी िो।  

Medicare िगायत लवदेशमा िँुदा िाम्रा भुक्तानी र सेवािरूको बारेमा जानकारीको िालग, servicesaustralia.gov.au/australiansoverseas मा िेनुडिोस्।  

यात्रा गनुड अलि Medicare र लवदेशमा औषलध िग्ने बारे वेबसाइट िेनुडिोस् वा िामीसँग तपाईकंो भाषामा कुरा गनड 132 011 मा फोन गनुडिोस्। 

िप जानकारीको िालग 

• अंगे्रजीमा थप जानकारीको िालग servicesaustralia.gov.au/paymentsoverseas मा िेनुडिोस्। 

• तपाईिे आफ्नो भाषामा जानकारीिरु पढ्न, सुन्न तथा िेनडका िालग servicesaustralia.gov.au/yourlanguage मा जानुिोिा। 

• िामीसँग तपाईकंो भाषामा Centrelink भुक्तान र सेवािरूको बारेमा कुरा गनड 131 202 मा फोन गनुडिोस्। 

• Medicare को िालग 132 011 र Child Support को िालग 131 272 मा फोन गनुडिोस् । यलद तपाईिाई दोभाषे चालिन्र् भने िामीिाई थािा लदनुिोस्, र िामी एउटा 

लनशुल्क व्यवस्ट्था गनेर्ौं। 

• सेवा केन्रमा जानुिोस्। 

लिप्पणी: अस्ट्रेलियाको जुनसुकै ठाउँबाट तपाईकंो िरको फोनबाट '13' नम्बरिरूमा फोन गदाड लनलित दरमा शुल्क िाग्नेर्। त्यो दर एक स्ट्थानीय फोनको मूल्य भन्दा फरक िुन 

सक्र् र टेलिफोन सेवा प्रदायकिरू बीच पलन लभन्न िुन सक्दर्। तपाईकंो िरको फोनबाट '1800' नम्बरिरूमा फोनिरू लनिःशुल्क र्न्। सावडजलनक र मोबाइि फोनबाट फोन गदाड 

िागेको समयको िालग उच्च दरमा शुल्क िाग्न सक्दर्।  

अस्ट्वीकरण 

यस प्रकाशनमा समावेश जानकारी भुक्तानी र सेवािरूको िालग गाईर्को रूपमा मात्र िो। यलद तपाई ंभुक्तानीको िालग आवेदन लदन चािानुिुन्र् र तपाईकंो लवशेष 

पररलस्ट्थलतिरूको सन्दभडमा आवेदन लदन चािनुिुन्र् भन ेयो लनर्डय गन ेतपाईकंो लजम्मेवारी िो। 

https://www.servicesaustralia.gov.au/while-youre-overseas-and-outside-australia?context=60040
https://www.servicesaustralia.gov.au/payments-while-outside-australia
http://servicesaustralia.gov.au/yourlanguage
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Are you travelling outside Australia? 

 

Payments while outside Australia  

To get your payments or concession cards while outside Australia, you must continue to meet the 
eligibility requirements for each payment or concession card.  

Depending on your payments or concession cards, there are different rules on how travelling 
outside Australia may affect you. When you leave Australia, your payments or concession cards 
may change or even stop. For information about payments and concession cards while you are 
overseas go to servicesaustralia.gov.au/paymentsoverseas  

Check the website before you travel or call 131 202 to speak to us in your language. 

 

Tell us about changes to your circumstances  

It is important that you tell us about any changes that may affect your payments or concession 
cards while you are overseas, as you would if you were in Australia. For example, you need to tell 
us if you start or stop a relationship. 

 

How to tell us about your travel  

The easiest way to tell us about your travel plans is to use your Centrelink online account through 

myGov. You can add, view, update and remove your overseas travel details online at any time.  

Register for a Centrelink online account through myGov before you leave Australia so you can tell 
us about your travel plans and access your letters and other services online while you are away.  

Australia’s immigration department will also tell us when you leave Australia.  

If you do not have a myGov account, go to my.gov.au to create an account. You will need to link 
Centrelink to your myGov account by selecting ‘Services’ and then the link icon next to Centrelink. 
You may need to answer some questions to make sure the correct record is linked to your myGov 
account.  

If you choose to register your mobile number with myGov, make sure you can get messages from 
this number while overseas. 

 

Accessing Medicare while outside Australia  

You will not be able to use Medicare services while overseas. If you get sick, you may have to pay 
for all your medical treatment. If there is a Reciprocal Health Care Agreement (RHCA) in place with 
the country you are going to, you might not have to pay for some things. These agreements cover 
the cost of medically necessary treatment for Australian residents travelling in some countries and 
do not replace private travel health insurance for overseas travel. 

https://www.servicesaustralia.gov.au/payments-while-outside-australia
https://my.gov.au/
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If you are going to a country with an agreement, take your current Medicare card with you. This 
can make the process easier if you do need medical treatment.  

Reciprocal Health Care Agreements do not apply if you travel for the specific purpose of seeking 
medical treatment in RHCA countries. 

For more information about Reciprocal Health Care Agreements, including if Australia has one with 

the country you are travelling to, go to servicesaustralia.gov.au/rhca  

 

Taking or sending your medicines overseas  

It is illegal to take or send Pharmaceutical Benefits Scheme medicines out of Australia that are not 
either for your personal use or the use of someone travelling with you.  

For information about our payments and services while overseas, including Medicare, go to, 
servicesaustralia.gov.au/australiansoverseas  

Check the website before you travel or call 132 011 to speak to us in your language about 
Medicare and taking medicines overseas. 

For more information 

• Go to servicesaustralia.gov.au/paymentsoverseas for more information in English. 

• Go to servicesaustralia.gov.au/yourlanguage where you can read, listen to or watch 
information in your language. 

• Call 131 202 to speak with us in your language about Centrelink payments and services. 

• Call 132 011 for Medicare and 131 272 for Child Support. Let us know if you need an 
interpreter, and we will arrange one for free. 

• Visit a service centre. 

Note: calls from your home phone to ‘13’ numbers from anywhere in Australia are charged at a 
fixed rate. That rate may vary from the price of a local call and may also vary between telephone 
service providers. Calls to ‘1800’ numbers from your home phone are free. Calls from public and 

mobile phones may be timed and charged at a higher rate.  

Disclaimer 

The information contained in this publication is intended only as a guide to payments and services. 
It’s your responsibility to decide if you wish to apply for a payment and to make an application with 
regard to your particular circumstances.  
 

https://www.servicesaustralia.gov.au/reciprocal-health-care-agreements
https://www.servicesaustralia.gov.au/while-youre-overseas-and-outside-australia?context=60040
https://www.servicesaustralia.gov.au/payments-while-outside-australia
http://servicesaustralia.gov.au/yourlanguage

