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သြစတသ ြေးလျန ို င်ငံ ပြင်ြက ို  ခရ ြေးြ  ြေးတေြါြလ ြေး။ 
 

သြစတသ ြေးလျန ို င်ငံ ပြင်ြတရ က်တေစဥ် တ  က်ြံံ့ တသကြေးမျ ြေး  

သြစတသတြေးလျနှိို င်ငံ ပြင်ြတရောက်တေစဉ် တ ောက်ြံံ့ တသကြေးမျောြေး ြှိို ံ့မဟို တ် တလ ောံ့ တစျြေးြက်ြောခွငံ့ ်ကတ်ပြောြေး ရရ ှိရေ် ြင်ြည် 
တ ောက်ြံံ့ တသကြေးတငွ တစ်ခို စီ ြှိို ံ့မဟို တ် တလ ောံ့ တစျြေးြက်ြောခွငံ့ ်ကတ်ပြောြေး အတွက် ရ ှိို က်ခွငံ့ ် ြတ်မ တ်ချက်မျောြေးန ငံ့ ် 
ဆက်လက် ကှိို က်ညီတေရမည်။ 

ြင်၏ တ ောက်ြံံ့ တသကြေးမျောြေး ြှိို ံ့မဟို တ် တလ ောံ့ တစျြေးြက်ြောခွငံ့ ်ကတ်ပြောြေးမျောြေးအတြေါ်မူတည်၍ သြစတသတြေးလျနှိို င်ငံ ပြင်ြ 
ခရီြေး ွက်ပခင်ြေးမ ော ြငံ့ ်အတြေါ် မည်ြှိို ံ့ ြက်တရောက်နှိို င်တသကောင်ြေး စည်ြေးမျဉ်ြေး အမျှိ ြေးမျှိ ြေးရ ှိြည်။ ြင် သြစတသတြေးလျနှိို င်ငံမ  
 ွက်ခွောြညံ့ ်အခါ ြငံ့ ် တ ောက်ြံံ့ တသကြေးမျောြေး ြှိို ံ့မဟို တ် တလ ောံ့ တစျြေးြက်ြောခွငံ့ ် ကတ်ပြောြေးမျောြေးြည် တပြောင်ြေးလဲနှိို င်ြည် 
ြှိို ံ့မဟို တ် ရြ်ဆှိို င်ြေးြင် ရြ်ဆှိို င်ြေးြွောြေးနှိို င်ြည်။ ြင် နှိို င်ငံရြ်ပခောြေးတရောက်တေစဉ် တ ောက်ြံံ့ တသကြေးမျောြေးန ငံ့ ် 
တလ ောံ့ တစျြေးြက်ြောခွငံ့ ်ကတ်ပြောြေးမျောြေးအတသကောင်ြေး ြတင်ြေးအချက်အလက်မျောြေးကှိို  
ဝက်ဘ်ဆှိို က်- servicesaustralia.gov.au/paymentsoverseas တွင် သကညံ့ ်ရှုြါ။ 

ြင် ခရီြေးမ ွက်မီ ဝက်ဘ်ဆှိို က်ကှိို  စစ်တဆြေးြါ ြှိို ံ့မဟို တ် ဖို ေ်ြေး 131 202 ြှိို ံ့ ြငံ့ ် ဘောြောစကောြေးပဖငံ့ ် တပြောဆှိို ရေ် တခေါ်ဆှိို ြါ။ 

 

ြငံ့ ် အတပခအတေမျ ြေးအတြေါ် တပြ င်ြေးလဲချက်မျ ြေး အတသက င်ြေး ကျွန်ို ြ်  ို ံ့အ ြေး 
တပြ ပြြါ  

ြင် နှိို င်ငံရြ်ပခောြေးြှိို ံ့တရောက်ရ ှိတေစဉ် ြငံ့ ် တ ောက်ြံံ့ တသကြေးမျောြေး ြှိို ံ့မဟို တ် တလ ောံ့ တစျြေးြက်ြောခွငံ့ ်ကတ်ပြောြေးမျောြေးကှိို  
ြက်တရောက်မှုရ ှိနှိို င်ြညံ့ ် တပြောင်ြေးလဲချက်မျောြေးအတသကောင်ြေးကှိို  သြစတသတြေးလျ၌ရ ှိစဉ် ြတင်ြေးြှိို ံ့ြညံ့ ်အတှိို င်ြေး ကျွန်ို ြ်တှိို ံ့ကှိို  
တပြောပြြါ။ ဉြမော၊ အကယ်၍ ြင် တြါင်ြေးဖက်ဆက်ဆံတရြေး (အှိမ်တ ောင်) စတင်လ င် ြှိို ံ့မဟို တ် အဆိုံ ြေးြတ်လ င် 
ကျွန်ို ြ်တှိို ံ့အောြေး တပြောပြရေ် လှိို အြ်ြည်။ 

 

ြငံ့ ် ခရ ြေး  က်ြညံ့ ်အတသက င်ြေး ကျွန်ို ြ်  ို ံ့အ ြေး တပြ ပြြိုံ 
ြငံ့ ် ခရီြေးစဉ်မျောြေးအတသကောင်ြေး ကျွန်ို ြ်တှိို ံ့အောြေး တပြောပြရေ် အလွယ်ကူဆိုံ ြေး ေည်ြေးလမ်ြေးမ ော myGov မ တစ်ဆငံ့ ် Centrelink 
အွေ်လှိို င်ြေး စောရင်ြေးကှိို  အြိုံ ြေးပြရေပ်ဖစ်ြါြည်။ ြင်၏ နှိို င်ငံရြ်ပခောြေး ခရီြေးစဉ်အတြြေးစှိတ်ကှိို  အွေ်လှိို င်ြေးတွင် အချှိေ်မတရွြေး ြင် 
 ညံ့ ်ြွင်ြေးနှိို င်ြည်၊ သကညံ့ ်နှိို င်ြည်၊ ပြင်ဆင်ပြီြေး ဖယ်ရ ောြေးနှိို င်ြါြည်။ 

ြင် သြစတသတြေးလျနှိို င်ငံမ  မ ွက်ခွောမီ myGov မ တစ်ဆငံ့ ် Centrelink စောရင်ြေးကှိို  စောရင်ြေးဖွငံ့ ်ြါ ြှိို ံ့မ ြော ြင် 
အတဝြေး၌ရ ှိတေစဉ် ြငံ့ ်ခရီြေးစဉ်မျောြေးကှိို  ကျွန်ို ြ်တှိို ံ့အောြေး တပြောပြနှိို င်ပြီြေး ြငံ့ ်စောမျောြေးန ငံ့ ် အပခောြေး ဝေ်တဆောင်မှုမျောြေး အွေ်လှိို င်ြေးပဖငံ့ ် 
ရယူနှိို င်ြါမည်။ 

သြစတသတြေးလျ လူဝင်မှု ကကီြေးသကြ်တရြေး ဌောေြည်လည်ြေး ြင် သြစတသတြေးလျမ   ွက်ခွောြညံ့ ်အခါ ကျွန်ို ြ်တှိို ံ့အောြေး တပြောပြြါမည်။  

https://www.servicesaustralia.gov.au/payments-while-outside-australia
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အကယ်၍ ြငံ့ ်တွင် myGov စောရင်ြေး မရ ှိလ င် my.gov.au ြှိို ံ့ဝင်တရောက်၍ စောရင်ြေးဖွငံ့ ်လ စ်ြါ။ ြင်၏ myGov 
စောရင်ြေးြှိို ံ့ Centrelink စောရင်ြေးကှိို  ချှိတ်ဆက်ရေ် ‘Services’ (ဝန်ဆ ောင်မှုမ ောျား) ကှိို  ကလစ်န ှိြ်ပြီြေးတေောက် Centrelink န တဘြေးရ ှိ 
အချှိတ်အဆက်ရို ြ်ြို ံကှိို  န ှိြ်ပခင်ြေးပဖငံ့ ်လို ြ်ရေ် လှိို အြ်ြါမည်။ ြင်၏ myGov စောရင်ြေးြှိို ံ့ အမ ေ်အကေ် မ တ်တမ်ြေး 
ချှိတ်ဆက်မှိတေတစရေ် တမြေးခွေ်ြေးအချှိ ံ့ကှိို  ြင် တပဖသကောြေးရေ်လှိို အြ်နှိို င်ြည်။ 

အကယ်၍ ြငံ့ ် မှိို ဘှိို င်ြေးဖို ေ်ြေးကှိို  myGov တွင် တင်ြွင်ြေး ောြေးလ င် နှိို င်ငံရြ်ပခောြေး၌ ရ ှိတေစဉ် ဤဖို ေ်ြေးေံြါတ်မ  ဖို ေ်ြေးအမ ောစောမျောြေး 
ရနှိို င်ြည်ကှိို  ြင် တြချောတစြါ။ 

 

သြစတသ ြေးလျန ို င်ငံ ပြင်ြ၌ရ  တေစဥ် Medicare ရယူပခင်ြေး  
နှိို င်ငံရြ်ပခောြေး၌ရ ှိတေစဉ် ြင် Medicare ကှိို  အြိုံ ြေးပြနှိို င်မည် မဟို တ်ြါ။ အကယ်၍ ြင် တေ ှိို င်မတကောင်ြေးလ င် 
တဆြေးဝါြေးကို ြမှု အောြေးလိုံ ြေးအတွက်အခဆ  ျား ြင် တြြေးရနှိို င်ြည်။ အကယ်၍ ြင် ြွောြေးတရောက်မညံ့ ်နှိို င်ငံန ငံ့ ် Reciprocal 
Health Care Agreement (RHCA) ရ ှိလ င် အချှိ ံ့ အရောမျောြေးအတွ ်အခဆ  ျား ြင် မဆပျားရန ို င်ပါ။ 
ဤြတဘောတူညီချက်မျောြေးတွင် အချှိ ံ့နှိို င်ငံမျောြေးတွင် တရောက်ရ ှိတေြညံ့ ် သြစတသတြေးလျနှိို င်ငံ တေ ှိို င်ြူမျောြေးအတွက် 
တဆြေးဖက်ဆှိို င်ရော လှိို အြ်ြညံ့ ် ကို ြမှုအတွက် ကို ေ်ကျစရှိတ် အကျံ ြေးဝင်တေပြီြေး နှိို င်ငံပခောြေး ခရီြေးအတွက် ြို ဂ္ဂလှိက ကျေ်ြေးမောတရြေး 
အောမခံကှိို  အစောြေး ှိို ြေးလှိို က်ြည် မဟို တ်ြါ။ 

အကယ်၍ ြင် ြတဘောတူညီချက်ရ ှိြညံ့ ် နှိို င်ငံြှိို ံ့ ခရီြေး ွက်လ င် ြင် လက်ရ ှိ Medicare ကတ်ပြောြေးကှိို  
ြင်န ငံ့ ်တစ်ြါြေးတည်ြေး ယူတဆောင်ြွောြေးြါ။ ၎င်ြေးြည် အကယ်၍ ြင် တဆြေးဝါြေးကို ြမှု လှိို အြ်လ င် ြှိို မှိို  လွယ်ကူတစြါြည်။ 

Reciprocal Health Care Agreements ြည် အကယ်၍ ြင် RHCA နှိို င်ငံမျောြေး၌ ြီြေးပခောြေး တဆြေးဝါြေးကို ြမှု ရ ောတဖွြညံ့ ် 
ရည်ရွယ်ချက်ပဖငံ့ ် ခရီြေးြွောြေးလ င် အကျံ ြေးမဝင်ြါ။ 

သြစတသတြေးလျနှိို င်ငံြည် ြင် ြွောြေးမညံ့ ်နှိို င်ငံန ငံ့ ် ြတဘောတူညီချက် မရ ှိမရ ှိ အြါအဝင် Reciprocal Health Care 
Agreements ြတင်ြေးအချက်အလက်ကှိို  servicesaustralia.gov.au/rhca တွင် သကညံ့ ်ရှုြါ။ 

 

ြငံ့ ် တ ြေးဝါြေးမျ ြေးက ို  န ို င်ငံရြ်ပခ ြေးြ ို ံ့ ယူတ  င်ြ  ြေးပခင်ြေး ြ ို ံ့မဟို  ် ြ ို ံ့တ  င်ပခင်ြေး  
ြင် ကှိို ယ်ြှိို င် ြိုံ ြေးစဲွရေပ်ဖစ်တစ ြှိို ံ့မဟို တ် ြင်န ငံ့ ်အတူ ခရီြေး ွက်မညံ့ ်ြူက ြိုံ ြေးစဲွရေပ်ဖစ်တစ မဟို တ်ြညံ့ ် Pharmaceutical 
Benefits Scheme တဆြေးဝါြေးမျောြေးကှိို  သြစတသတြေးလျနှိို င်ငံ ပြင်ြြှိို ံ့ ယူတဆောင်ပခင်ြေး ြှိို ံ့မဟို တ် ြှိို ံ့တဆောင်ပခင်ြေးမ ော 
ဉြတေန ငံ့ ်ဆေံ့်ကျင်ြည်။  

နှိို င်ငံရြ်ပခောြေး၌ရ ှိတေစဉ် Medicare အြါအဝင် ြငံ့ ် တ ောက်ြံံ့ တသကြေးမျောြေးန ငံ့ ် ဝေ်တဆောင်မှုမျောြေးအတသကောင်ြေး 
ြတင်ြေးအချက်အလက်ကှိို  ဝက်ဘ်ဆှိို က်- servicesaustralia.gov.au/australiansoverseas တွင် ဖတ်ရှုနှိို င်ြည်။  

ြင် ခရီြေးမ ွက်မီ ဝက်ဘ်ဆှိို က်ကှိို  စစ်တဆြေးြါ ြှိို ံ့မဟို တ် ဖို ေ်ြေး 132 011 ကှိို  Medicare န ငံ့ ် နှိို င်ငံပခောြေးြှိို ံ့ တဆြေးဝါြေးမျောြေး 
ြယ်တဆောင်ြွောြေးပခင်ြေး အတသကောင်ြေး ြငံ့ ် ဘောြောစကောြေးပဖငံ့ ်တပြောဆှိို ရေ် တခေါ်ဆှိို ြါ။  

ြ ို မ ို ြ ရ  ရေ် 
• အဂ္ဂလှိြ်စော ြှိို မှိို ြှိရ ှိရေ် servicesaustralia.gov.au/paymentsoverseas တွင် သကညံ့ ်ြါ။ 

• ြင်ံ့ဘောြောစကောြေးပဖင်ံ့  အချက်အလက်မျောြေး သကည်ံ့ ရှု ံ့ရေ၊် ေောြေးတ ောင်ရေ် ြှိို ံ့မဟို တ် ဖတ်ရှုရေ် 
servicesaustralia.gov.au/yourlanguage ြှိို ံ့ ဝင်တရောက်ြါ။ 

https://my.gov.au/
https://www.servicesaustralia.gov.au/reciprocal-health-care-agreements
https://www.servicesaustralia.gov.au/while-youre-overseas-and-outside-australia?context=60040
https://www.servicesaustralia.gov.au/payments-while-outside-australia
http://servicesaustralia.gov.au/yourlanguage
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• Centrelink တ ောက်ြံံ့ တသကြေးမျောြေးန ငံ့ ် ဝေ်တဆောင်မှုမျောြေးအတသကောင်ြေး ြငံ့ ် ဘောြောစကောြေးပဖငံ့ ် ကျွန်ို ြ်တှိို ံ့န ငံ့ ်တပြောဆှိို ရေ် ဖို ေ်ြေး 131 
202 ကှိို ဆက်ြါ။ 

• ဖို ေ်ြေး 132 011 ကှိို  Medicare အတွက်န ငံ့ ် ဖို ေ်ြေး 131 272 ကှိို  Child Support အတွက် ဆက်ြါ။ ြင် 
စကောြေးပြေ်တစ်ဉီြေးလှိို လ င် ကျွန်ို ြ်တှိို ံ့ကှိို  အြှိတြြေးြါ၊ ကျွန်ို ြ်တှိို ံ့ စကောြေးပြေ်တစ်ဉီြေးကှိို  အခမဲံ့  စီစဉ်တြြေးြါမည်။ 

• ဝေ်တဆောင်ဌောေ တစ်ခို ြှိို ံ့ ြွောြေးတရောက်ြါ။ 

မ  ်ချက်- ြငံ့ ်အှိမ်ဖို ေ်ြေးမ  သြစတသတြေးလျနှိို င်ငံ မည်ြညံ့ ်တေရောမ မဆှိို  ‘13’ ေံြါတ်မျောြေးြှိို ံ့ ဖို ေ်ြေးတခေါ်ဆှိို မှုမျောြေးကှိို  ြို ံ တြ 
ဖို ေ်ြေးတခေါ်နှုေ်ြေးပဖငံ့ ် ကျြငံ့ ်ြါြည်။ အဆှိို ြါ ဖို ေ်ြေးတခေါ်နှုေ်ြေးမ ော မမှိ ံ့တွင်ြေးဖို ေ်ြေးတခေါ်နှုေ်ြေးန ငံ့ ် ကဲွပြောြေးနှိို င်ြည်၊ တယ်လီဖို ေ်ြေး 
ကို မပဏီအချင်ြေးချင်ြေးအသကောြေးတွင်လည်ြေး ကဲွပြောြေးနှိို င်ြည်။ ြငံ့ ်အှိမ်ဖို ေ်ြေးမ  ‘1800’ ေံြါတ်မျောြေးြှိို ံ့ ဖို ေ်ြေးတခေါ်ဆှိို မှုမျောြေးမ ော 
အခမဲံ့ ပဖစ်ြည်။ အမျောြေးပြည်ြူဖို ေ်ြေးန ငံ့ ် မှိို ဘှိို င်ြေးဖို ေ်ြေးမျောြေးမ  ဖို ေ်ြေးတခေါ်ဆှိို မှုမျောြေးကှိို  အချှိေ်တှိို င်ြေးတော ောြေးပြီြေး ြှိို မှိို ကကီြေးပမငံ့ ်တြော 
နှုေ်ြေးပဖငံ့ ် ကျြငံ့ ်နှိို င်ြည်။  

  ဝေ်မယူ ပငင်ြေး  ို ချက် 
ဤစောတစောင်တွင် ြါဝင်တြော အချက်အလက်မျောြေး ြည် တ ောက်ြံံ့ တသကြေးမျောြေးန င်ံ့  ဝေ်တဆောင်မှုမျောြေး အတွက် လမ်ြေးညွှေ်တစ်ခို  
အပဖစ်ြော ရည်ရွယ်ြါြည်။ တ ောက်ြံံ့ တသကြေးအတွက် တလ ောက် ောြေး လှိို မလှိို  န ငံ့ ် ြင်၏ ြီြေးပခောြေး 
အတပခအတေမျောြေးအတြေါ်မူတည်၍ တလ ောက်လွှောတင်ြွင်ြေး လှိို မလှိို  ဆိုံ ြေးပဖတ်ရေ် ြင်ံ့တောဝေ်ြောပဖစ်ြည်။ 
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Are you travelling outside Australia? 

 

Payments while outside Australia  

To get your payments or concession cards while outside Australia, you must continue to meet the 
eligibility requirements for each payment or concession card.  

Depending on your payments or concession cards, there are different rules on how travelling 
outside Australia may affect you. When you leave Australia, your payments or concession cards 
may change or even stop. For information about payments and concession cards while you are 
overseas go to servicesaustralia.gov.au/paymentsoverseas  

Check the website before you travel or call 131 202 to speak to us in your language. 

 

Tell us about changes to your circumstances  

It is important that you tell us about any changes that may affect your payments or concession 
cards while you are overseas, as you would if you were in Australia. For example, you need to tell 
us if you start or stop a relationship. 

 

How to tell us about your travel  

The easiest way to tell us about your travel plans is to use your Centrelink online account through 
myGov. You can add, view, update and remove your overseas travel details online at any time.  

Register for a Centrelink online account through myGov before you leave Australia so you can tell 
us about your travel plans and access your letters and other services online while you are away.  

Australia’s immigration department will also tell us when you leave Australia.  

If you do not have a myGov account, go to my.gov.au to create an account. You will need to link 
Centrelink to your myGov account by selecting ‘Services’ and then the link icon next to Centrelink. 
You may need to answer some questions to make sure the correct record is linked to your myGov 
account.  

If you choose to register your mobile number with myGov, make sure you can get messages from 
this number while overseas. 

 

Accessing Medicare while outside Australia  

You will not be able to use Medicare services while overseas. If you get sick, you may have to pay 
for all your medical treatment. If there is a Reciprocal Health Care Agreement (RHCA) in place with 
the country you are going to, you might not have to pay for some things. These agreements cover 
the cost of medically necessary treatment for Australian residents travelling in some countries and 
do not replace private travel health insurance for overseas travel. 

https://www.servicesaustralia.gov.au/payments-while-outside-australia
https://my.gov.au/
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If you are going to a country with an agreement, take your current Medicare card with you. This 
can make the process easier if you do need medical treatment.  

Reciprocal Health Care Agreements do not apply if you travel for the specific purpose of seeking 
medical treatment in RHCA countries. 

For more information about Reciprocal Health Care Agreements, including if Australia has one with 
the country you are travelling to, go to servicesaustralia.gov.au/rhca  

 

Taking or sending your medicines overseas  

It is illegal to take or send Pharmaceutical Benefits Scheme medicines out of Australia that are not 
either for your personal use or the use of someone travelling with you.  

For information about our payments and services while overseas, including Medicare, go to, 
servicesaustralia.gov.au/australiansoverseas  

Check the website before you travel or call 132 011 to speak to us in your language about 
Medicare and taking medicines overseas. 

For more information 

• Go to servicesaustralia.gov.au/paymentsoverseas for more information in English. 

• Go to servicesaustralia.gov.au/yourlanguage where you can read, listen to or watch 
information in your language. 

• Call 131 202 to speak with us in your language about Centrelink payments and services. 

• Call 132 011 for Medicare and 131 272 for Child Support. Let us know if you need an 
interpreter, and we will arrange one for free. 

• Visit a service centre. 

Note: calls from your home phone to ‘13’ numbers from anywhere in Australia are charged at a 
fixed rate. That rate may vary from the price of a local call and may also vary between telephone 
service providers. Calls to ‘1800’ numbers from your home phone are free. Calls from public and 
mobile phones may be timed and charged at a higher rate.  

Disclaimer 

The information contained in this publication is intended only as a guide to payments and services. 
It’s your responsibility to decide if you wish to apply for a payment and to make an application with 
regard to your particular circumstances.  

 
 
 

https://www.servicesaustralia.gov.au/reciprocal-health-care-agreements
https://www.servicesaustralia.gov.au/while-youre-overseas-and-outside-australia?context=60040
https://www.servicesaustralia.gov.au/payments-while-outside-australia
http://servicesaustralia.gov.au/yourlanguage

