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အသစေ်ရာကလ်ာေသာ ေနထိငုသ်မူျားအတကွ ်

ေစာင့ဆ်ိငုး်ရမည့ ်ကာလများ 

�သစေ�တးလျ�ိငုင်သံို ့ မ�ကာေသးမကီ ေရာကလ်ာခဲပ့ါက ေအာကပ်ါ ေငေွ�ကးကိ ုမရ�ိငုမ် ီအချိနက်ာလအချို� 

သာမနအ်ားြဖင့ ်ေစာင့ဆ်ိငုး်ရပါမည ်ဝငေ်င ွအက ူေထာကပံ်ေ့�ကးေင ွအများစ�ုငှ့ ်မိသားစ ုေထာကပံ်ေ့�ကးေင ွ

အများစ။ု 

ေစာင့ဆ်ိငုး်ရမည့ ်ကာလ 

သင့တ်ငွ ်မသိားစဝုင ်ဤေနရာ၌ ေနထိငုေ်နသည့တ်ိငု ်ေစာင့ဆ်ိငုး်ရမည့ ်ကာလသည ်သင�်ငှ့သ်ကဆ်ိငုပ်ါမည။် 

ဤေစာင့ဆ်ိငုး်ရမည့ ်ကာလသည ်�သစေ�တးလျ�ိငုင်၌ံ အ�မဲတမး်ေနထိငုသ်အူြဖစ ်ေနထိငုခ်ဲသ့ည့ ်အချိနက်ိ ု

ထည့သ်ငွး်စဥ်းစားသည။်  

 
ဤေစာင့ဆ်ိငုး်ရမည့ ်ကာလအတငွး် အလပ်ုအကိငု ်ရ�ှိေစရန ်Workforce Australia သိုမ့ဟတု ်Community 

Development Program တို�့ငှ ့ ်သင ်မတှပံ်တုင�်ိငုသ်ည။် က��်ပ်ုတို၏့ ဝနေ်ဆာငမ်�ဌာနတငွ ်ရ�ိငုသ်ည့ ်

အလပ်ုအကိငု ်ကိယုတ်ိငု�်ှာသည့ ်ပံပိ့းုအရာကိလုညး် အသံးုြပု�ိငုသ်ည။် 

ေစာင့ဆ်ိငုး်ရမည့ ်ကာလ ကငး်လတွခွ်င့မ်ျား 

Newly Arrived Residnt’s Waiting Period သည ်အ�မတဲမး်ေတာ ့သကဆ်ိငု�်ိငုမ်ည ်မဟတုပ်ါ။ ဥပမာ၊ 

အကယ၍် သင ်Australia’s Humanitariian Programme အရ ဒကု�သည ်အြဖစ ်ေရာက�်ှိလာလ�င။် 

ပုိမုိသ�ိှိရန် 

• အဂင်္လပ်ိဘာသာစကားြဖင့ ်ပိမုိသု�ိှိရန ်servicesaustralia.gov.au/newresidentswaiting တငွ�်ကည့ပ်ါ 

• သင့ဘ်ာသာစကားြဖင့ ်ဖတ�်�ရန၊် နားေထာငရ်န၊် သိုမ့ဟတု ်ဗီဒယီိ�ုကည့ရ်နအ်တကွ ်ဝကဘ်ဆ်ိကု-် 

servicesaustralia.gov.au/yourlanguage 

• Centrelink ေထာကပံ်ေ့�ကးများ�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များ အေ�ကာငး်ကိ ုသင့ဘ်ာသာစကားြဖင့ ်

တစေ်ယာကေ်ယာက�်ငှ့ ်ေြပာဆိရုန ်ဖနုး် 131 202 ကိေုခါ်ဆိပုါ။ 

• Medicare အတကွ ်ဖနုး် 132 011 ကိေုခါ်ဆိ�ုပီး သင ်စကားြပနလ်ိလု�င ်က��်ပ်ုတိုအ့ား အသေိပးပါ။ က��်ပ်ု 

စကားြပနက်ိ ုအခမဲ ့စီစဉ်ေပးပါမည။် 

• Child Support အတကွ ်ဖနုး် 131 272 ကိေုခါ်ဆိ�ုပီး စကားြပနလ်ိလု�င ်က��်ပ်ုတိုက့ိ ုအသေိပးပါ။ က��်ပ်ု 

စကားြပနက်ိ ုအခမဲ ့စီစဉ်ေပးပါမည။် 

https://www.servicesaustralia.gov.au/newly-arrived-residents-waiting-period
http://humanservices.gov.au/yourlanguage
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• ဝနေ်ဆာငဌ်ာန တစခ်ုသို ့ သာွးေရာကပ်ါ။ 

မတှခ်ျက-် သင့အ်မိ်ဖနုး်မ ှ�သစေ�တးလျ�ိငုင် ံမညသ်ည့ေ်နရာမမှဆိ ု‘13’ နပံါတမ်ျားသို ့ ဖနုး်ေခါ်ဆိမု�များကိ ုပံေုသ 

ဖနုး်ေခါ်��နး်ြဖင့ ်ကျသင့ပ်ါသည။် အဆိပုါ ဖနုး်ေခါ်��နး်မာှ �မို�တငွး်ဖနုး်ေခါ်��နး်�ငှ့ ်ကွြဲပား�ိငုသ်ည၊် တယလ်ဖီနုး် 

ကမု�ဏအီချငး်ချငး်အ�ကားတငွလ်ညး် ကွြဲပား�ိငုသ်ည။် သင့အ်မိ်ဖနုး်မ ှ‘1800’ နပံါတမ်ျားသို ့ ဖနုး်ေခါ်ဆိမု�များမာှ 

အခမဲြ့ဖစ်သည။် အများြပညသ်ဖူနုး်�ငှ့ ်မိဘုိငုး်ဖနုး်များမ ှဖနုး်ေခါ်ဆိမု�များကိ ုအချိနတ်ိငုး်တာထား�ပီး 

ပိမုိ�ုကးီြမင့ေ်သာ ��နး်ြဖင့ ်ကျသင့�်ိငုသ်ည။်  

တာဝန်မယ ူြငငး်ဆိခုျက ်

ဤစာေစာငတ်ငွ ်ပါဝငေ်သာ အချကအ်လကမ်ျား သည ်ေထာကပံ်ေ့�ကးများ�ငှ် ့ဝနေ်ဆာငမ်�များ အတကွ ်

လမး်��နတ်စခ် ုအြဖစသ်ာ ရညရွ်ယပ်ါသည။် ေထာကပံ်ေ့�ကးအတကွ ်ေလ�ာကထ်ား လိမုလိ ု�ငှ့ ်သင၏် သးီြခား 

အေြခအေနများအေပါ်မတူည၍် ေလ�ာကလ်�ာတငသ်ငွး် လိမုလိ ုဆံးုြဖတရ်န ်သင်တ့ာဝနသ်ာြဖစ်သည။် 
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Waiting periods for newly arrived residents 
If you recently arrived in Australia, you will generally have to wait some time before you can get 
most of our income support payments and most family payments. 

Waiting period 
A waiting period will apply to you even if you have a family member living here. This waiting period 
will consider any time you have spent in Australia as a resident with a permanent visa.  
 
During this waiting period, you can register with Workforce Australia or the Community 
Development Program to help find work. You can also use the employment self-help facilities 
available in our service centres. 

Exemptions to the waiting period 
The Newly Arrived Resident’s Waiting Period may not always apply. For example, if you arrive as a 
refugee under Australia’s Humanitarian Programme. 

For more information 
• Go to servicesaustralia.gov.au/newresidentswaiting for more information in English 

• Go to servicesaustralia.gov.au/yourlanguage where you can read, listen to or watch videos 
with information in your language 

• For Centrelink payments and services call 131 202 to speak with someone in your own 
language. 

• For Medicare call 132 011 and let us know if you need an interpreter. We will arrange one for 
free. 

• For Child Support call 131 272 and let us know if you need an interpreter. We will arrange one 
for free. 

• Visit a service centre. 
Note: calls from your home phone to ‘13’ numbers from anywhere in Australia are charged at a 
fixed rate. That rate may vary from the price of a local call and may also vary between telephone 
service providers. Calls to ‘1800’ numbers from your home phone are free. Calls from public and 
mobile phones may be timed and charged at a higher rate.  

Disclaimer 
The information contained in this publication is intended only as a guide to payments and services. 
It’s your responsibility to decide if you wish to apply for a payment and to make an application with 
regard to your particular circumstances. 
 
 
 

https://www.servicesaustralia.gov.au/newly-arrived-residents-waiting-period
http://humanservices.gov.au/yourlanguage
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