
  THAI 

15673TH.2203  

PAGE 1 OF 6 

การบรหิารจดัการเงนิของคณุ 

วธิใีชเ้งนิของคณุสามารถเปลีย่นแปลงไดใ้นชว่งชวีติของคณุ 
เรามขีอ้มลูเพือ่ชว่ยคณุบรหิารจัดการเงนิของคณุในชว่งเวลาตา่ง ๆ ของชวีติ 

 

การวางแผนงบประมาณ 

หากคณุก าลังศกึษาเลา่เรยีนหรอืฝึกอบรม ก าลังมองหางาน วางแผนส าหรับการเกษียณหรอืตอ้ง 
การจัดการการเงนิในครัวเรอืนของคณุ การจัดท างบประมาณ เป็นจดุเริม่ตน้ทีด่ ี

งบประมาณอาจชว่ยคณุตรดิตามการใชจ้า่ยของคณุได ้นอกจากนี ้
มันยังชว่ยค านวณวา่คณุมเีงนิเทา่ไรหลังการจา่ยคา่บลิและคา่ใชจ้า่ยตา่ง ๆ ท างบประมาณ ของคณุแบบงา่ย ๆ 
และตรวจเชค็บอ่ย ๆ 

เริม่ตน้ดว้ยการดวูา่คณุจะมเีงนิเขา้เทา่ไร ดเูพยส์ลปิ ใบแจง้ยอดเงนิธนาคารและ Centrelink Deduction 
statement ของคณุ (หากคณุม)ี 

แลว้ค านวณวา่คณุก าลังใชเ้งนิเทา่ไร ดทูี:่ 

• บลิ 

• ใบแจง้ยอดบัตรเครดติ 

• ใบรับเงนิและเอกสารสรปุรายละเอยีดการชอ้ปป้ิง เชน่คา่อาหารรายสปัดาห ์

• คา่ใชจ้า่ยครัง้เดยีวทีค่ณุทราบวา่ก าลังจะมาถงึ 

• บลิประจ าปี เชน่คา่ประกนัและคา่ทะเบยีนรถยนต ์

ค านวณวา่คณุจะใชจ้า่ยเงนิอยา่งไรจงึจะสามารถชว่ยใหค้ณุมองเห็นวา่คณุจะสามารถประหยัดเงนิไดต้รงไหน 

การเปลีย่นแปลงในชวีติของคณุสามารถมผีลตอ่งบประมาณของคณุ 
อยา่ลมืทบทวนงบประมาณของคณุอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ใหม้ั่นใจวา่มันยังคง ใชก้ารไดส้ าหรับคณุ 

 

ก าหนดเป้าหมายในการออมทรพัย ์

คณุสามารถท าแผนการประหยัดเพือ่ชว่ยเก็บเงนิไวส้ าหรับกรณีฉุกเฉนิ หรอืเพือ่ซือ้สิง่ของราคาแพง 

คณุอาจสามารถไปถงึเป้าหมายในการออมทรัพยไ์ดเ้ร็วยิง่ขึน้ หากคณุ: 

• ตัดการซือ้ของทีค่ณุไมจ่ าเป็นจรงิ ๆ 

• ใชเ้งนิสดหรอืเดบดิการด์แทนเครดติการด์เวลาชอปป้ิง 

 

คณุสามารถออมทรพัยไ์ดอ้ยา่งไร 

เว็บไซต ์Moneysmart มขีอ้มลูทีจ่ะชว่ยคณุบรหิารจัดการเงนิของคณุ 

ตอ่ไปนีค้อืบางวธิทีีจ่ะชว่ยคณุเกีย่วกบังบประมาณและเป้าหมายการออมทรัพยข์องคณุ: 

• คน้หาขอ้ตกลงทีด่ทีีส่ดุ 
หากคณุก าลังมองหาการจ านองหรอืก าลังคดิเกีย่วกบัการเปลีย่นบรษัิทผูใ้หบ้รกิารไฟฟ้า 
ใหข้อขอ้ตกลงทีด่กีวา่ คณุอาจแปลกใจวา่คณุสามารถประหยัดไปไดเ้ทา่ไร 

• ถามธนาคารหรอืเครดติยเูนยีนของคณุเกีย่วกบับัญชทีี'่ไมม่คีา่ธรรมเนยีม' หากคณุไดร้ับเงนิชว่ยเหลอืรายได ้
คณุอาจไดร้ับบัญชอีอมทรัพยท์ีจ่ะไมม่คีา่ธรรมเนยีม 
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• บรษัิทและธนาคารจ านวนมากเรยีกเก็บคา่เอกสารบลิหรอืใบแจง้ยอดธนาคาร 
คณุสามารถประหยัดเงนิไดห้ากคณุเลอืกทีจ่ะไดร้ับสิง่เหลา่นีท้างออนไลน ์

• โปรดระวังการสมัครขอเงนิกู ้มเีงนิกูแ้ละเครดติหลายชนดิพรอ้มคา่ธรรมเนยีม 
คา่ใชจ้า่ยและอัตราดอกเบีย้ตา่งกนั 

 

เลอืกฝากเงนิและเงนิกูธ้นาคารทีย่ตุธิรรมและไมแ่พง 

• ตรวจเชค็วา่คณุมคีณุสมบัตไิดร้ับ No Interest Loan จาก Good Shepherd หรอืไม ่
เงนิกูเ้หลา่นีใ้หเ้ครดติทีย่ตุธิรรมและไมแ่พง ส าหรับสนิคา้และบรกิารทีจ่ าเป็น 

• ‘Saver Plus’ คอืโปรแกรมการศกึษาดา้นการออมทรัพยแ์ละการเงนิ 
ทีเ่สนอโดยองคก์รในชมุชนในทกุรัฐและเขตการปกครอง อา่นเพิม่เตมิเกีย่วกบัโปรแกรมนีไ้ดท้ี ่bsl.org.au 

• หากคณุเป็นนักศกึษาระดับอดุมศกึษา คณุอาจมสีทิธิส์ าหรับ Student Start-up Loan ของเรา  

 

ขอความชว่ยเหลอื 

มเีครือ่งมอืและบรกิารทีจ่ะชว่ยเหลอืคณุบรหิารจัดการเงนิของคณุ 

• Centrepay 
เป็นบรกิารฟรแีละเป็นไปดว้ยความสมัครใจทีค่ณุสามารถใชจ้า่ยบลิดว้ยการหักเงนิสม า่เสมอจากการจา่ยเงนิ 
Centrelink ของคณุ 

• คณุสามารถเลอืกการจา่ยเงนิเป็นรายสปัดาหเ์พือ่ใหค้ณุไดร้ับเงนิชว่ยเหลอืรายไดเ้ป็นรายสปัดาห ์
ซึง่จะสามารถชว่ยได ้หากคณุพบวา่ท างบประมาณไดย้าก จากการไดร้ับเงนิชว่ยเหลอืทกุสองสปัดาห ์
เงนิชว่ยเหลอื Family Tax Benefit ไมส่ามารถจา่ยเป็นรายสปัดาหไ์ด ้

• หากคณุมสีทิธิ ์คณุสามารถขอให ้offset เงนิ Family Tax Benefit หรอื Carer Allowance ของคณุได ้
ซึง่หมายความวา่ สามารถจา่ย เงนิชว่ยเหลอื Family Tax Benefit หรอื Carer Allowance 
ตา่งสปัดาหก์บัเงนิชว่ยเหลอืรายไดข้องคณุ  

• Rent Deduction Scheme เป็นบรกิารทีม่ปีระโยชน ์มั่นคงและฟร ี
เพราะมันจา่ยคา่เชา่บา้นการเคหะของรัฐหรอืเขตมณฑลของคณุดว้ยการหักอยา่งสม า่เสมอ จากการจา่ยเงนิ 
Centrelink ของคณุ 

• พดูกบัธนาคารหรอืผูใ้หบ้รกิารของคณุ หากคณุมปัีญหาในการจา่ยเงนิคา่บลิ เงนิกูห้รอืการจ านอง 
สว่นมากจะมทีมีความยากล าบากทีส่ามารถชว่ยเหลอืได ้พวกเขาอาจเลือ่น ลด 
หรอืยกเวน้การจา่ยคนืหนีส้นิได ้ทัง้นีข้ ึน้อยูก่บัสถานการณ์ของคณุ 

 

พดูกบัใครบางคน 

• พดูกบั Financial Information Service Officers ของเรา 
เจา้หนา้ทีข่องเราใหบ้รกิารการศกึษาฟรแีละเป็นความลับ เพือ่ชว่ยเหลอืคณุ 

ใหเ้ขา้ใจการตัดสนิใจเกีย่วกบัการเงนิของคณุ 

• นักสงัคมสงเคราะห ์ของเรา สามารถชว่ยใหค้ าปรกึษาหารอื 
การสนับสนุนและขอ้มลูในชว่งยากล าบากแกค่ณุได ้แจง้ใหเ้ราทราบหากคณุตอ้งการลา่ม 
และเราจะจัดลา่มใหฟ้ร ี

• คณุสามารถหาผูใ้หค้ าปรกึษาทางการเงนิในพืน้ทีข่องคณุไดท้ี ่ndh.org.au 

 

https://www.servicesaustralia.gov.au/individuals/services/social-work-services
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ส าหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิ  

• โทร 131 202 เพือ่พดูกบัเราในภาษาของคณุเกีย่วกบัเงนิชว่ยเหลอืและบรกิารตา่ง ๆ ของ Centrelink 

• ไปที ่servicesaustralia.gov.au/manageyourmoney ส าหรับขอ้มลูเพิม่เตมิในภาษาอังกฤษ 

• ไปที ่servicesaustralia.gov.au/yourlanguage เพือ่อา่น ฟังหรอืดขูอ้มลูในภาษาของคณุ 

ผูใ้หบ้รกิารโทรศัพทข์องคณุอาจเรยีกเก็บคา่โทรศัพทไ์ปหมายเลข ‘13’ 
จากเครือ่งโทรศัพทท์ีบ่า้นของคณุในอัตราคงที ่ซึง่เป็นการโทรศัพทจ์ากทกุทีใ่นออสเตรเลยี 
และอัตราคา่โทรอาจแตกตา่งกนั ทัง้นี้ข ึน้อยูก่บัผูใ้หบ้รกิารโทรศัพทข์องคณุ การโทรศัพทถ์งึหมายเลข ‘1800’ 
จากเครือ่งทีบ่า้นของคณุเป็นการโทรฟร ี
ผูใ้หบ้รกิารโทรศัพทอ์าจจับเวลาการโทรของคณุและเรยีกคา่ใชจ้า่ยในอัตรสงูขึน้ 
หากคณุโทรจากเครือ่งโทรศัพทส์าธารณะหรอืโทรศัพทม์อืถอื 

 

การสละสทิธิ ์

ขอ้มลูทีบ่รรจใุนสิง่พมิพน์ีเ้ป็นคูม่อืการจา่ยเงนิและบรกิารเทา่นัน้ และถกูตอ้งจากวันที ่25 มกราคม 2022 
โปรดตรวจเชค็ขอ้มลูลา่สดุบนเว็บไซตข์องเรา 
เป็นความรับผดิชอบของคณุทีจ่ะตัดสนิใจสมัครขอเงนิชว่ยเหลอืตามสถานการณ์เฉพาะของคณุ
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Manage your money 

How you use your money can change during your life. We have information to help you manage 
your money at different times in your life.  

 

Planning a budget 

If you are studying or training, looking for work, planning for retirement or want to sort out your 
household finances, making a budget is a good place to start.  

A budget may help you to track your spending. It can also help you work out how much money you 
have after paying bills and expenses. Keep your budget simple and check it often.  

Start by looking at how much money you have coming in. Look at payslips, bank statements, and 
your Centrelink Deduction statement (if you have one). 

Then, work out how much you are spending. Look at: 

• bills 

• credit card statements 

• receipts and shopping dockets, like weekly food costs 

• one-off expenses that you know are coming up 

• annual bills, like insurance and car registration. 

Working out how you spend your money can help you see where you can save money. 

A change in your life can affect your budget. Remember to review your budget regularly to make 
sure it is still working for you.  

 

Set savings goals 

You can make a savings plan to help put away money for an emergency, or to buy an expensive 
item.  

You may be able to reach your savings goals quicker if you: 

• cut back on buying things you don’t really need 

• use cash or a debit card instead of your credit card when shopping. 

 

How you can save 

The Moneysmart website has information to help you manage your money. 

Here are some ways to help with your budget and savings goals: 

• Research to find the best deal. If you are looking for a mortgage or thinking about changing 
electricity provider, ask for a better deal. You may be surprised at how much you can save. 

• Ask your bank or credit union about ‘fee free’ accounts. If you get an income support payment, 
you may be able to get a savings account that will not charge fees.  

• Many companies and banks charge for paper bills or statements. You could save money if you 
choose to get these online.  
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• Be careful applying for loans. There are many types of loans and credit with different fees, 
charges and interest rates. 

 

Get fair and affordable banking and loans 

• Check if you qualify for a No Interest Loan from Good Shepherd. These loans provide safe, fair 
and affordable credit for essential goods and services. 

• ‘Saver Plus’ is a savings and financial education program. It is offered by community 
organisations in every state and territory. Read more about it at bsl.org.au. 

• If you are a higher education student, you may be eligible for our Student Start-up Loan. 

 

Get help 

There are tools and services to help you manage your money. 

• Centrepay is a free and voluntary service you can use to pay bills as regular deductions from 
your Centrelink payments. 

• The weekly payment option allows you to get your income support payment weekly. This can 
help if you find it hard to budget on a fortnightly payment. Family Tax Benefit payment can not 
be paid weekly.  

• If you are eligible, you can ask for your Family Tax Benefit or Carer Allowance payment to be 
offset. This means your Family Tax Benefit or Carer Allowance payment can be paid on a 
different week to your income support payment. 

• The Rent Deduction Scheme is a useful, secure and free service. It lets you pay your state or 
territory housing authority rent as regular deductions from your Centrelink payments. 

• Speak to your bank or service provider if you have trouble paying a bill, loan or mortgage. Most 
will have a hardship team who can help. They may be able to delay, reduce or waive debt 
repayments, depending on your situation. 

 

Speak to someone 

• Talk to our Financial Information Service Officers. Our officers provide a free and confidential 
education service to help you understand decisions about your finances.  

• Our social workers can help you with counselling, support and information during difficult times. 
Let us know if you need an interpreter, and we will arrange one for free. 

• You can find a financial counsellor in your area at ndh.org.au. 

For more information  

• Call 131 202 to speak with us in your language about Centrelink payments and services.  

• Go to servicesaustralia.gov.au/manageyourmoney for more information in English 

• Go to servicesaustralia.gov.au/yourlanguage to read, listen to or watch information in your 
language.  

Your phone provider may charge you a fixed rate for calls from your home phone to ‘13’ numbers. 
This is from anywhere in Australia and the rate may vary depending on your phone provider. Calls 

https://www.servicesaustralia.gov.au/individuals/services/social-work-services
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to ‘1800’ numbers from your home phone are free. Phone providers may time your call and charge 
a higher rate if you call from a public or mobile phone. 

 

Disclaimer  

The information contained in this publication is a guide to payments and services only, and is 
correct as of 25 January 2022. Please check our website for the most current information. It is your 
responsibility to decide if you wish to apply for a payment based on your particular circumstances. 


