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여러분의 돈을 관리하세요 

여러분이 돈을 사용하는 방법은 일생 동안 변경될 수 있습니다. 우리는 여러분이 여러 인생 

단계에서 돈을 관리하도록 도움이 되는 정보를 가지고 있습니다.  

 

예산 짜기 

학업이나 훈련, 취업, 은퇴 계획 또는 가계 재정을 파악하려는 경우 예산을 짜는 것이 좋은 출발 

지점입니다.  

예산은 지출을 추적하는 데 도움이 될 수도 있습니다. 또한 청구서와 비용을 지불한 후에 얼마나 

많은 돈이 남아 있을지를 산출하는 데도 도움이 될 수 있습니다. 예산을 단순하게 만들고 자주 

확인하세요.  

먼저 여러분에게 들어오는 돈이 얼마인지를 살펴보면서 시작하세요. 급여명세서, 은행 내역서 및 

Centrelink Deduction statement (있는 경우)를 살펴보세요. 

그런 다음에 지출 금액을 파악해 보세요. 살펴볼 항목: 

• 청구서 

• 신용 카드 내역서 

• 주간 식료품 비용과 같은 영수증 및 쇼핑 명세서 

• 다가올 것으로 파악되는 일회성 비용 

• 보험 및 차량 등록과 같은 연간 청구서. 

여러분이 돈을 지출하는 방법을 알아 낼 경우 여러분이 어디에서 돈을 절약할 수 있는지를 

파악하는 데 도움이 될 수 있습니다. 

여러분의 삶의 변화는 예산에 영향을 미칠 수 있습니다. 예산을 정기적으로 검토하여 예산이 

여전히 적절한지를 확인해야 합니다.  

 

저축 목표 설정 

여러분은 저축 계획을 수립하여 비상 시를 위해 혹은 비싼 품목 구매를 위한 돈을 따로 마련해 둘 

수 있습니다.  

다음과 같은 경우 저축 목표를 더 빨리 달성할 수도 있습니다: 

• 별로 필요하지 않는 품목에 지출을 삭감할 경우 

• 쇼핑시 신용카드 대신 현금 또는 직불카드를 사용할 경우. 

 

저축 방법 

Moneysmart 웹사이트에는 돈을 관리하는 데 도움이 되는 정보가 있습니다.  

다음은 예산 및 저축 목표를 달성하는 데 도움이 되는 몇 가지 방법입니다: 
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• 최고의 거래를 찾기 위해 탐색하세요. 모기지를 찾고 있거나 전기 공급업체 변경에 대해 

생각하고 있다면 더 나은 거래를 요청하세요. 여러분은 여러분이 얼마나 절약할 수 있는가 하는 

사실에 놀랄 수도 있습니다. 

• 은행 혹은 신용 조합에 '수수료 무료' 계정에 대해 문의해 보세요. 소득 지원금을 받을 경우 

수수료를 부과하지 않는 저축 계좌를 얻을 수도 있습니다.  

• 많은 회사와 은행에서 종이로 된 청구서 또는 명세서에 대해 요금을 부과합니다. 이러한 것들을 

온라인으로 받기로 선택할 경우 비용을 절약할 수 있습니다.  

• 대출 신청에는 신중을 기하세요. 여러 유형의 대출과 신용은 여러 가지 수수료, 부과료 및 

이자가 따릅니다. 

 

공정하고 저렴한 은행 업무 및 융자 받기 

• Good Shepherd 로부터 No Interest Loan 을 받을 자격이 있는지 확인해 보세요. 이러한 

대출은 필수 상품 및 서비스에 대해 안전하고 공정하며 저렴한 신용을 제공합니다. 

• 'Saver Plus'는 저축 및 금융 교육 프로그램입니다. 이는 모든 주와 준주의 지역 사회 기관들에 

의해 제공됩니다. bsl.org.au 에서 더 자세히 알아보세요. 

• 대학 교육 기관 학생인 경우 본 기관의 Student Start-up Loan 수령 자격이 될 수도 있습니다. 

 

지원받기 

여러분이 자신의 돈을 관리하도록 돕는 툴과 서비스가 있습니다. 

• Centrepay 는 Centrelink 수당에서 정기적으로 공제하여 고지서 납부를 할 수 있도록 하는 

자발적인 무료 서비스입니다. 

• 주간 결제 옵션을 사용하면 소득 지원금을 매주 단위로 받을 수 있습니다. 이는 여러분이 격주 

지불에 기초하여 예산을 짜는 것이 어려울 경우에 도움이 될 수 있습니다. Family Tax Benefit 

수당은 매주 단위의 지불이 가능하지 않습니다.  

• 적격 요건이 되는 경우 Family Tax Benefit 또는 Carer Allowance 수당이 offset 되도록 

요청할 수 있습니다. 즉, Family Tax Benefit 또는 Carer Allowance 수당이 소득 지원 수당이 

나오지 않는 주간에 지급되도록 할 수 있습니다. 

• Rent Deduction Scheme 은 유용하고 안전한 무료 서비스입니다. 이를 통해 여러분은 자신의 

Centrelink 수당에서 정기적인 공제를 하여 주 또는 준주의 주택 당국 임대료를 지불할 수 

있습니다. 

• 고지서, 대출 또는 모기지를 지불하는 데 문제가 있는 경우 해당 은행 또는 서비스 제공업체에 

문의하세요. 대부분은 도움을 제공하는 재정 곤란 팀이 있을 것입니다. 상황에 따라 채무 

상환을 지연, 축소 또는 면제할 수도 있습니다. 
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누군가에게 말하기 

• Financial Information Service Officers 와 상담하십시오. 본 기관의 담당자들은 여러분이 

자신들의 재정에 대한 결정을 이해하는 데 도움이 되는 교육 서비스를 비밀 보장 하에 무료로 

제공합니다.  

• 본 기관의 사회복지사는 여러분이 어려운 시기에 있을 경우 상담, 지원 및 정보를 통해 도움을 

제공할 수 있습니다. 통역이 필요한 경우 알려주시면 무료로 통역사를 주선해 드립니다. 

• 여러분 지역의 재정 상담자는 ndh.org.au 에서 찾을 수 있습니다. 

더 자세한 정보  

• Centrelink 수당 및 서비스에 대해 한국어로 저희와 대화하길 원하시면 131 202 로 

전화하십시오. 

• 영어로 더 자세한 내용을 원하시면 servicesaustralia.gov.au/manageyourmoney 를 

방문하세요 

• servicesaustralia.gov.au/yourlanguage 를 방문하여 한국어로 번역된 정보를 읽거나 듣거나 

시청하세요.  

여러분의 전화 공급업체는 집 전화에서 '13' 번호로 거는 전화에 대해 여러분에게 고정 요금을 

부과할 수도 있습니다. 이는 호주 전역에서 해당되며 요금은 해당 전화 공급업체에 따라 다를 수도 

있습니다. 집 전화에서 '1800'으로 거는 전화는 무료입니다. 공중전화 혹은 휴대폰에서 전화하는 

경우 전화 공급업체에서 시간제를 적용하여 더 높은 요금을 부과할 수도 있습니다. 

 

책임면제  

이 간행물에 포함된 정보는 결제 및 서비스에 대한 안내용일 뿐이며 2022 년 1 월 25 일 기준으로 

정확합니다. 최신 정보는 당사 웹 사이트를 확인하세요. 여러분의 특정 상황에 따라 결제를 

신청할지 여부를 결정하는 것은 여러분의 책임입니다

https://www.servicesaustralia.gov.au/individuals/services/social-work-services


  ENGLISH 

15673.2203  

PAGE 4 OF 6 

Manage your money 

How you use your money can change during your life. We have information to help you manage 
your money at different times in your life.  

 

Planning a budget 

If you are studying or training, looking for work, planning for retirement or want to sort out your 
household finances, making a budget is a good place to start.  

A budget may help you to track your spending. It can also help you work out how much money you 
have after paying bills and expenses. Keep your budget simple and check it often.  

Start by looking at how much money you have coming in. Look at payslips, bank statements, and 
your Centrelink Deduction statement (if you have one). 

Then, work out how much you are spending. Look at: 

• bills 

• credit card statements 

• receipts and shopping dockets, like weekly food costs 

• one-off expenses that you know are coming up 

• annual bills, like insurance and car registration. 

Working out how you spend your money can help you see where you can save money. 

A change in your life can affect your budget. Remember to review your budget regularly to make 
sure it is still working for you.  

 

Set savings goals 

You can make a savings plan to help put away money for an emergency, or to buy an expensive 
item.  

You may be able to reach your savings goals quicker if you: 

• cut back on buying things you don’t really need 

• use cash or a debit card instead of your credit card when shopping. 

 

How you can save 

The Moneysmart website has information to help you manage your money. 

Here are some ways to help with your budget and savings goals: 

• Research to find the best deal. If you are looking for a mortgage or thinking about changing 
electricity provider, ask for a better deal. You may be surprised at how much you can save. 

• Ask your bank or credit union about ‘fee free’ accounts. If you get an income support payment, 
you may be able to get a savings account that will not charge fees.  

• Many companies and banks charge for paper bills or statements. You could save money if you 
choose to get these online.  
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• Be careful applying for loans. There are many types of loans and credit with different fees, 
charges and interest rates. 

 

Get fair and affordable banking and loans 

• Check if you qualify for a No Interest Loan from Good Shepherd. These loans provide safe, fair 
and affordable credit for essential goods and services. 

• ‘Saver Plus’ is a savings and financial education program. It is offered by community 
organisations in every state and territory. Read more about it at bsl.org.au. 

• If you are a higher education student, you may be eligible for our Student Start-up Loan. 

 

Get help 

There are tools and services to help you manage your money. 

• Centrepay is a free and voluntary service you can use to pay bills as regular deductions from 
your Centrelink payments. 

• The weekly payment option allows you to get your income support payment weekly. This can 
help if you find it hard to budget on a fortnightly payment. Family Tax Benefit payment can not 
be paid weekly.  

• If you are eligible, you can ask for your Family Tax Benefit or Carer Allowance payment to be 
offset. This means your Family Tax Benefit or Carer Allowance payment can be paid on a 
different week to your income support payment. 

• The Rent Deduction Scheme is a useful, secure and free service. It lets you pay your state or 
territory housing authority rent as regular deductions from your Centrelink payments. 

• Speak to your bank or service provider if you have trouble paying a bill, loan or mortgage. Most 
will have a hardship team who can help. They may be able to delay, reduce or waive debt 
repayments, depending on your situation. 

 

Speak to someone 

• Talk to our Financial Information Service Officers. Our officers provide a free and confidential 
education service to help you understand decisions about your finances.  

• Our social workers can help you with counselling, support and information during difficult times. 
Let us know if you need an interpreter, and we will arrange one for free. 

• You can find a financial counsellor in your area at ndh.org.au. 

For more information  

• Call 131 202 to speak with us in your language about Centrelink payments and services.  

• Go to servicesaustralia.gov.au/manageyourmoney for more information in English 

• Go to servicesaustralia.gov.au/yourlanguage to read, listen to or watch information in your 
language.  

Your phone provider may charge you a fixed rate for calls from your home phone to ‘13’ numbers. 
This is from anywhere in Australia and the rate may vary depending on your phone provider. Calls 

https://www.servicesaustralia.gov.au/individuals/services/social-work-services
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to ‘1800’ numbers from your home phone are free. Phone providers may time your call and charge 
a higher rate if you call from a public or mobile phone. 

 

Disclaimer  

The information contained in this publication is a guide to payments and services only, and is 
correct as of 25 January 2022. Please check our website for the most current information. It is your 
responsibility to decide if you wish to apply for a payment based on your particular circumstances 

 


