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पारिवारिक तथा घिेल ूह िंसा। समय आ गया   ैय  क न ेका 

कक बस, बहुत  ो गया। 

पारिवारिक तथा घिेल ूह िंसा स्वीकायय न ीं  ।ै  

पारिवारिक एविं घिेलू ह िंसा व  व्य्व ाि   ैजिससे कोई व्यजि भयभीत म सूस कि सकता  ।ै  

 

य  जनम्नजलजित प्रकाि का  ो सकता  :ै 

 

 शािीरिक, मौजिक, भावनात्मक, यौन सिंबिंधी अथवा मानजसक दवु्ययव ाि 

 उपेक्षा 

 जवत्तीय दवु्ययव ाि 

 छुप-छुप कि पीछा किना 

 ककसी पि जनयिंत्रण ििना 

 ककसी व्यजि, पशु या सिंपजत्त को नुकसान पहुुँचाना 

 आध्याजत्मक या सािंस्कृजतक समािो ों में भाग लेन ेसे िोकना, औि  

 ऐसे व्यव ाि बच्चों के सामन ेकिना। 

 

सभी लोग पारिवारिक एविं घिेलू ह िंसा का सामना कि सकते  ैं। य   ि प्रकाि के सिंबिंधों में  ो सकता  ,ै जिनमें 

शाजमल  ैं: 

 

 पुिाने या वतयमान समय के सिंबिंध, हलिंग या लैंजगकता से इसमें कोई फ़कय  न ीं पड़ता   ै

 रिश्तेदाि औि अजभभावक 

 वयोवृद्ध लोगों के दिेिेिकताय, जवकलािंगता या ककसी जचककत्सीय समस्या से पीजड़त लोग, औि  

 सािंस्कृजतक रूप से मान्यता-प्राप्त पारिवारिक समू । 

 

पारिवारिक एविं घिेलू ह िंसा से पीजड़त लोग अपने औि अपने परिवाि के जलए भय में िीवन व्यतीत कि सकते  ैं। 

य  उस परिजस्थजत में भी घरित  ो सकता   ैिब वे ह िंसक सिंबिंध समाप्त कि चुके  ों। 
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स ायता  

यकद आप या आपका कोई िानकाि पीजड़त  ,ै तो  म आपका सिंपकय  समुदाय की सेवाओं से स्थाजपत कि सकते  ैं, 

जिनमें शाजमल  ैं: जवशेषज्ञ, आपातकालीन आवास, आवासीय एविं कानूनी स ायता। 

 

 म य  भी पता लगा सकते  ैं कक क्या आप जनम्नजलजित सज त  मािे भुगतानों तथा सेवाओं के पात्र  ैं: 

 

 वेतन समथयन भुगतान 

 Crisis Payment (सिंकिकालीन भुगतान) 

 िोज़गाि िोिने में छूि 

 बाल स ायता प्राप्त किना 

 सामाजिक स ायता सेवायें। 

 

 मािे य ाुँ जन:शुल्क दभुाजषया एविं अनुवाद सेवा उपलब्ध  ।ै अपनी भाषा में  मस ेबात किने के जलए: 

 Centrelink भुगतानों एविं सेवाओं के बािे में िानकािी के जलए 131 202 पि फ़ोन किें, या 

 Medicare औि Child Support भुगतानों एविं सेवाओं के बािे में िानकािी के जलए Translating and 

Interpreting Service (TIS National) को 131 450 पि फ़ोन किें। 

आप वेबसाइि humanservices.gov.au/enough भी दिे सकते/सकती  ैं या ककसी सेवा केन्र पि िाएुँ। 

औि अजधक िानकािी 

अिंग्रेज़ी तथा अन्य जवजभन्न भाषाओं में एक Family Safety Pack उपलब्ध  ।ै उसमें पारिवारिक तथा घिेलू 

ह िंसा, यौन दिुाचाि, ज़बिदस्ती जववा  तथा पाियनि वीज़ा से सिंबिंजधत ऑस्रेजलया के कानूनों के बािे में िानकािी 

 ।ै dss.gov.au/familysafetypack दिेें।  

 

जनम्नजलजित सज त, जवजभन्न प्रकाि की सामुदाजयक स ायता सेवायें भी उपलब्ध  ैं: 

 

 1800RESPECT 

1800 737 732 पि फ़ोन किें—दभुाजषया सेवाएुँ उपलब्ध  ैं – या 1800RESPECT.org.au दिेें। 

1800RESPECT िाष्ट्रीय पारिवारिक ह िंसा तथा यौन दिुाचाि काउिंसहलिंग सेवा  ।ै य  सेवा मुफ्त औि 

गोपनीयता बितन ेवाली  ।ै य  सेवा कदन में 24 घिंिे, सप्ता  में सातों कदन उपलब्ध  ।ै 

 

 Family Relationship Advice Line 

1800 050 321 पि फ़ोन किें या familyrelationships.gov.au दिेें। 

Family Relationship Advice Line अलग  ोने के बाद पारिवारिक सिंबध मुद्दों तथा माता-जपता का 

दाजयत्व जनभाने की व्यवस्था के बािे में सला  दतेी  ।ै इसकी वेबसाइि पि अनुवाकदत िानकािी उपलब्ध   ै

तथा य  आपको उन स्थानीय सेवाओं के पास भेि सकती   ैिो स ायता कि सकती  ैं। 

य  सेवा सोमवाि से शुक्रवाि सुब  8 बिे से िात के 8 बिे तक तथा शजनवाि को सुब  10 बि ेसे दोप ि 4 

बिे तक उपलब्ध   ै(सावयिजनक अवकाश वाल ेकदनों में य  सेवा बिंद ि ती  )ै। 
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 MensLine Australia 

1300 789 978 पि फ़ोन किें या केवल अिंग्रेज़ी में िानकािी के जलए वेबसाइि mensline.org.au दिेें। 

MensLine Australia पुरूषों के जलए िेलीफोन औि ऑनलाइन स ायता, सूचना औि िेफिल सेवा प्रदान 

किती  ।ै य  उन लोगों के जलए भी जवशेषज्ञ स ायता प्रदान किती   ैिो पारिवारिक एविं घिेलू ह िंसा पहुुँचाते 

 ैं या इसका सामना किते  ैं। 

य  सेवा कदन में 24 घिंिे, सप्ता  में सातों कदन उपलब्ध  ।ै 

 

 Financial Counselling Australia 

1800 007 007 पि फ़ोन किें या केवल अिंग्रेज़ी में िानकािी के जलए वेबसाइि 

financialcounsellingaustralia.org.au दिेें। 

Financial Counselling Australia उन लोगों को मुफ्त में औि गोपनीयता बितते हुए जवत्तीय काउिंसहलिंग 

उपलब्ध किाता   ैिो आर्थयक पिेशानी से गुज़ि ि  े ैं। य  लोगों को ऋण के घेिे से बा ि जनकलन ेमें मदद 

कि सकता  ।ै 

य  सेवा सोमवाि से शुक्रवाि सुब  9.30 बिे से शाम 4.30 बि ेतक उपलब्ध   ै(सावयिजनक अवकाश वाल े

कदनों में य  सेवा बिंद ि ती  )ै। इसका फोन निंबि अपन ेआप, आपको आपके जनकितम िाज्य या िेिीिोिी में 

ककसी सेवा प्रदाता से िोड़ दगेा।
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Family and domestic violence. It’s time to say 
enough. 

Family and domestic violence is not acceptable. 

Family and domestic violence is behaviour that can cause a person to be fearful.  
 
It can be: 
 

 physical, verbal, emotional, sexual or psychological abuse 

 neglect 

 financial abuse 

 stalking 

 control of someone 

 harm to a person, animal or property  

 stopping spiritual or cultural participation, and 

 exposing children to these behaviours. 
 
All people can experience family and domestic violence. It can happen in all types of 
relationships including: 
 

 past or current relationships, it doesn’t matter the gender or sexuality 

 relatives and guardians 

 carers of older people, people with disability or a medical condition, and 

 culturally recognised family groups. 
 

People affected by family and domestic violence may live in fear for themselves and their 
family. This can happen even when they’ve left a violent relationship. 
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Support  
If you or someone you know is affected, we can connect you to services in the community, 
including specialists, emergency accommodation, housing and legal assistance. 
 
We can also check if you are eligible for our payments and services, including: 
 

 income support payments 

 Crisis Payment 

 exemptions from seeking employment  

 collecting child support 

 social work services. 
 
We have free interpreters and translators. To speak to us in your language: 

 call 131 202 about Centrelink payments and services, or 

 the Translating and Interpreting Service (TIS National) on 131 450 about Medicare and 
Child Support payments and services. 

You can also go to humanservices.gov.au/enough or visit a service centre. 
  

More information 
 
A Family Safety Pack is available in English and in a range of languages. It has 
information about Australia’s laws regarding family and domestic violence, sexual assault, 
forced marriage and partner visas. Go to dss.gov.au/familysafetypack 
 
There are also a range of community support services available, including: 

 

 1800RESPECT 
 Call 1800 737 732—interpreting services are available—or go to 

1800RESPECT.org.au 
 1800RESPECT is the national family violence and sexual assault counselling service. 

The service is free and confidential. Available 24 hours a day, seven days a week. 
 

 Family Relationship Advice Line 
 Call 1800 050 321 or go to familyrelationships.gov.au 
 The Family Relationship Advice Line provides information and advice on family 

relationship issues and parenting arrangements after separation. It has translated 
information on its website and can refer you to local services that can help.  

 Available 8 am to 8 pm Monday to Friday and 10 am to 4 pm Saturday (closed public 
holidays). 

 

 MensLine Australia 
 Call 1300 789 978 or go to mensline.org.au for English information only. 
 MensLine Australia provides telephone and online support for men, information and a 

referral service. It also provides specialist support to those who inflict or experience 
family and domestic violence.  

 Available 24 hours a day, seven days a week. 
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 Financial Counselling Australia 
 Call 1800 007 007 or go to financialcounsellingaustralia.org.au for English 

information only.  
 Financial Counselling Australia offers free confidential financial counselling for people 

experiencing financial problems. It can help people to get out of the cycle of debt. 
 Available 9.30 am to 4.30 pm Monday to Friday (closed public holidays). The number 

will automatically direct you to a service provider in a state or territory closest to you. 
 


